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わけぎ

キャベツ

ほうれんそう

青ねぎ

白ねぎ

トマト

グリーンアスパラガス

かぼちゃ

くわい

こまつな

しゅんぎく

ちんげんさい

ミニトマト

みずな

きゅうり

ブロッコリー

ピーマン

なす

ばれいしょ

きぬさやえんどう

スナップえんどう

だいこん

たまねぎ

いちご

： 082-513-3076



小松菜は2cmくらいの長さに切り、にんじんはせん切りにしておく。


