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施 設 名 広島ひきこもり相談支援センター（西部センター） 

住  所 広島市西区楠木町 1丁目８－１１ 

Ｔ Ｅ Ｌ ０８２－９４２－３１６１ ＦＡＸ ０８２－９４２－３１６２ 

Ｅメール   hiro-shien@grape.plala.or.jp 

ホームページ http://cross-hiroshima.com/ 

受 付 日 
月、水、木、金、土曜日 

（祝日、年末年始以外） 
時間 ９：００～１７：００ 

対象年齢 １８歳以上 

支援内容 

相談形態 
面接 訪問 電話 ＦＡＸ Ｅメール 

○ ○ ○ ○ ○ 

ひきこもりの問題を抱える１８歳以上の方やその家族等の支援を総合的に行います。 

ひきこもりとは様々な要因の結果として、社会的参加をせず、原則的には６か月以上にわたっ

て概ね家庭にとどまり続けている状態です。 

支援の内容 

○ 電話、面談、メール、手紙による相談を行います。必要に応じて訪問します。 

○ 面談は担当制で継続的に行い、外出のきっかけや対人不安を下げる効果があります。 

グループワークを取り入れて支援する場合もあります。 

○ 相談内容に応じて他の適切な関係機関とつながるように支援します。 

○ 相談の次の受け皿としてフリースペースや各種サロン、サッカー部等が用意されていま

す。また当 NPOが運営する地域活動支援センターⅢ型 Cross Road を日中活動の場とし

て利用しながら生活リズムの改善や対人不安を改善することもできます。 

○ 親の学習会 

 

支援の流れ 

  来所相談はまず電話で初回面談日の予約をお取りください。 

  相談は担当制になっています。インテーク面談（初回面談）の後で担当者を決めます。 

 

 

体  制 三人体制（９人でシフト制） 

対象地域 広島市（安芸区以外）・廿日市市・大竹市 

費 用 □ 有料 （                                     ） ■ 無料 

予 約 ■ 要 （                                      ） □ 不要 

最寄駅/バス停等 横川駅（JR・市内電車）  楠木町（広島バス） 

駐 車 場 □ 有 （     台） □ 有料        円    □無料 ■ 無 
 

 

http://cross-hiroshima.com/

