
 

② ドミノ 

内
容 

人数 1６０人程度 場所 大研修室など  

指導 導入指導あり 時間 ２～３時間 

対象 幼児以上 雨天 雨天可能 

概
要 

大小形の違うドミノを、方向や高さなど工夫をしながら自由に並べ
て、文字や造形などを作り、すべてのドミノが倒れるように取り組む活
動です。 
課題設定をすることにより、見通しを持って考えながら挑戦するこ

とができます。 

ね
ら
い 

(1) 自分で考え、活動に進んで取り組むことができる。 
(2) 初めてのことに対しても、進んで挑戦することができる。 
(3) 仲間とコミュニケーションを図ることができる。 
(4) 仲間と力を合わせて取り組むことができる。 

準
備 

施設が貸し出す物 団体が準備する物 

 ドミノ 
 活動しやすい服装  
 水筒（必要に応じて） 
 タオル（必要に応じて） 

班
編
成 

・１グループは４人～６人が適当 

役
割
分
担 

(1) 引率責任者･･･全体の総括･指揮･自然の家職員との連絡 

活
動
内
容 

(1) 指定された場所に集合し、グループの人数、健康状態を確認す
る。 

(2) ルール説明を聞く。 
(3) まずは１人で並べ、ドミノの大きさや重さを確認する。 
(4) 作る物の課題（テーマ）をグループで決める。 
(5) どんなものを作るかをグループで話し合い、構想図をかく。 
(6) グループで活動を開始する。 
(7) 完成後、お互いのグループの作品を見合う。 
(8) グループごとに作品について発表し、その後、ドミノを倒す。 
(9) ドミノの片づけをする。 
(10) グループごとに振り返りをする。 

備
考 

(1) 時間にゆとりある計画を立てておく。 
(2) ドミノの取扱いには十分注意する。（投げて遊ぶ等） 
(3) ドミノは倒れやすいので、移動には十分注意する。 

資
料 

 

 


