
 

⑦ ハイキング(ヤッホー広場・竜王山) 

内
容 

人数 160 人程度  所内外コース 
 

指導 指導 要相談 時間 １～４時間 

対象 幼児以上 雨天 ○ 
炎天 

(木陰） 

◎（ヤ） 

○（竜） 

概
要 

ハイキングとは、ゆっくりと周辺の野山を歩きながら自然を満喫す
るプログラムです。木陰の多い場所にコースを設定しているため、夏場
でも無理なく活動できます。 
また、広場や松永湾を一望できる展望台などで持参した弁当を食べ

ることもできます。 

ね
ら
い 

(1) 自然の中での自分の対応力・体力等を知ることができる。 
(2) 仲間とコミュニケーションを図ることができる。 
(3) 声をかけ合いながら集団行動を学ぶことができる。 

準
備 

施設が貸し出す物 団体が準備する物 

 地図 
 バインダー 
 トランシーバー 
 ビブス（必要に応じて） 

 運動しやすい服装と靴 
 帽子 
 雨具(カッパ) 
 タオル 
 水筒(必要に応じて) 
 敷物(昼食をとる場合) 

班
編
成 

クラス単位 全体行動 

役
割
分
担 

(1) 引率責任者････････全体の総括・指揮・自然の家職員との連携 
(2) 引率係････････････周囲の安全、幼児・児童・生徒の健康状態、 

コースから外れていないか確認しながら歩く 
 
※事前学習････････打合せ、実地踏査、安全確認など 

活
動
内
容 

(1) 玄関前に集合し、グループの人数、健康状態を確認する。 
(2) 実施方法を説明する。 
(3) 安全事項を伝える。 
(4) スタート地点に移動後スタートする。 
(5) 戻ったら人数と健康状態を確認する。 
(6) 用具を返却する。 
(7) グループごとに振り返りを行う。 
 
 ※活動時間、目的に応じてコースを変更できます。 

備
考 

(1) 時間にゆとりある計画を立てておく。 
(2) 安全と事故防止に十分注意する。 
(3) 田畑に立ち入ったり、農作物にふれない。 
(4) 一部木陰のない場所がありますが、団体の目的に合ったコース変

更もできます。 

資
料 
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