
ひろしま自然保育推進事業 活動報告書 

 

 

１． 江田島市立認定こども園えたじま 

 

２． 今年度の活動概要 

（１）環境構成 

   ①お散歩マップ作り…昨年度よりお散歩マップの見直しをし，危険な場所や，遊び場所・

季節の自然物などを記載したものを作成しました。園外保育の際に活用し，今後も発見し

たことや危険な箇所などがあれば追加していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ②ライフジャケットの用意…海での活動の際に使えるように用意をしました。インストラ

クターやライフセーバーの方にライフジャケットの着用の目的を教えてもらい，実際に着

用して浮く体験などをしました。海は，楽しい！でも，危険があることも知りながら，海

に親しむ体験となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）活動内容 

①ヘチマ・ローゼルの種植えから収穫（４月～１２月）…今年度はヘチマとローゼルを種

植えから収穫まで行い，観察日記をつけました。収穫した後は，ヘチマのたわしやヘチ

マ水を作ったり，ローゼルはローゼルティーの作り方を知らせ家庭でも味わってもらい

ました。植物の生長を楽しみながら，命のつながりなどを身近に感じる体験となりまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローゼルの方が

小さい種だね。 

中には種がいっぱい！時間が

かかるけど頑張るぞ 

かたくて、びっくり！ 

収穫！茎も太くて切るの

が大変～ 

とっても大きいヘチマができたね。 

乾くと茶色になるん

だね！ 

実を収穫するよ。 

赤紫色の実だね。 

乾燥させるよ 

4 月 種まき 

ローゼル 

11 月 皮むき 

10 月 収穫 

観察日記もつけました 

ヘチマ 

皮をむくと，手に色が

ついたね。 

10 月 収穫 

濡れると柔らかくなったね 



 

②海辺の生き物探し（6 月）…さとうみ科学館の方々と一緒に園の近くにある海辺の生き物

探しをしました。海辺の生き物について説明を聞いたり，カニの見つけ方を教えてもらった

りしながら，マメコブシガニやスナガニなど，様々な種類のカニをたくさん見つけることが

でき，子どもたちは喜んでいました。普段から海への散歩を楽しみにしている子どもたちは，

生き物探しを通してより海への興味や関心が高まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）その他 

・海で拾った漂流物や貝がらなどを使って，いつも海をきれいにしてくれている人や地域の方へのプ

レゼント作りをしました。見立てたり重ねたりしながらイメージを膨らませ，みんなで協力して作る

楽しさを味わいました。 

・今後も自然を心と体で感じとり，命や人とのつながりを大切にできるような自然体験活動を行って

いきたいと思います。 

 

 

砂団子があると 

カニがいる証拠！ 

何がいるかな～？ 

マメコブシガニ発見 

スナガニの見つけ方を教えて

もらったよ 

スナガニ発見！とても動きが

速くてびっくりしたよ 


