Para sa mabuting pagdadalang-tao at panganganak
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“ pasa ang paunawa ng 1nyong pagbubuntls nang maaga'

?‘ﬁ;‘i ﬁﬁ)&@@ﬂ:“%bi Lxo!

I,

‘ Kapag napansin na kayo ay buntis, kagyat na 1pagb1gay -alam ang inyong
pagbubuntis sa tanggapan ng munisipyo na sumasakop sa inyong tinitirhang
lugar.
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 Satanggapan ng munisipyo, makakatanggap kayo ng talaan ng kalusugan ng mag-ina (BOSHI KENKO
TECHO) at tiket ng pagpapatingin sa manggagamot. Kung may tiket na kayo, maaaring magpa-tingin
sa tulong pinansiyal mula sa pamahalaan. Maaari din na kayo ay tumanggap ng libreng konsultasyon sa
mga nars, magpa-lista sa mga klase para sa nanay o mga magulang, at tumanggap ng iba’t ibang klaseng
impormasyon mula sa tanggapan ng munisipyo.
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P X Siguraduhing magpa-t'l'n’gin sa manggagamot o
@ ta a %alaga ng buntis! - |
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« Sa panahon ng pagbubuntls kinakailangan ang 1bayong pag 11ngat ng inyong kalusugan.
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© Siguraduhing magpa-tingin sa sentro ng pangkalusugan, klinika o ospital isang beses sa isang
buwan (at higit sa dalawang beses sa isang buwan pagkalipas ng ika-24 na linggo ng
pagdadalang-tao at isang beses sa isang linggo pagkalipas ng ika-36 na linggo ng '
pagdadalang-tao).
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| Ano ang pagpapatmgln na para sa mga buntls?

ﬁf%@% uéﬁ t 8

. Ito ang pagsusuri ng dugo, presyon ng dugo at ihi para
malalaman ang kalusugan ng ina at paglaki ng bata.
Im S VDRSS HVR, BIEOBRHLRADE L HWAER DD, &
(RRERCMAR - MJE « R EDOHREE LET,

® Ang kakulangan sa dugo, mataas na presyon at

. . diyabetis dahil sa pagbubuntis ay makakasama sa
Mga sintomas na kailangang bantayan . : .

R Aol T IR paglaki ng bata sa sinapupunan at sa kalusugan ng ina.
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farar :ml:la'ma“ ang mga sumusunod na sintomas na &) Ang madalas na pagpapatingin ay makakatulong sa

nasa ipaba. . . .
s - maagang pagtuklas ng sakit at dagliang paggagamot nito.
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Pamamaga ng anumang | Lubhang matigas ang dumi
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i} Pagdurugo sa ari o May lumalabas na likido sa ari
g H i na kakaiba sa karaniwan
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