Fiir Gesundheit und Kraft wiahrend der

Schwangerschaft und bei der Geburt
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Die ScilWangerschaft rfrii.hze-itig melden!
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" Melden Sie Thre Schwangerschaft moglichst frithzeitig beim zusténdigen
Amt Ihres Wohnorts.
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© Sie erhalten dann vom Amt einen Mutterschaftspass sowie Untersuchungsgutscheine, die Thnen einen
Teil der Kosten fiir die Schwangerschaftsuntersuchungen 6ffentlich abnehmen; au3erdem berét Sie ein
Angestellter des Gesundheitsamts, und Sie erhalten niitzliche Informationen z.B. zu Mutterschafts- und

Elternschaftskursen.
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Gehen Sie zur Schwangerschaftsuntersuchung!
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. Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie noch mehr als sonst auf Ihre Gesundheit achten.
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© Lassen Sie sich mindestens einmal monatlich (ab der 24. Schwangerschaftswoche mindestens
zweimal monatlich und ab der 36. Schwangerschaftswoche einmal wdochentlich) drztlich

untersuchen.
D EbhmA a0 GERE 24 LRI 2 IEILJ\J: I B ézﬂvfz 36 LRI 1)) | EW%E@?‘@ C ol AR %
JELX D, - - g

ist eine Schwangerschaftsuntersuchung" _ i
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. Um den Gesundheltszustand von Thnen und dem Kind in
Ihrem Bauch zu ermitteln, werden unter anderem IThr
Gewicht und Thr Blutdruck gemessen und Thr Blut und Thr

Urin untersucht.
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 Insbesondere Krankheitsbilder wie eine Blutarmut,
Bluthochdruck in der Schwangerschaft und
Schwangerschaftsdiabetes konnen sich negativ auf die

Auffillige Symptome
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Suchen Sie unverziiglich einen Arzt auf, falls Sie eines
dieser Symptome bemerken!

Y und Soziales unterstiitzt die mit dem
ail Maternity Mark ausgezeichnete Initiative
“Schwangerschaftsfreundliche
_ Umweltgestaltung”.
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Ministerium fiir Gesundheit,
Arbeit und Soziales
Gesunde Eltern und Kinder 21
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M Schwellungen ™ Hartniickige Verstopfung aU.SWII'kCIL
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£ TR gglgeé?ggs; ” © Die Schwangerschaftsuntersuchung triigt dazu bei, ¢
™ Bauchschmerzen ™ Starke Kopfschmerzen wihrend der Schwangerschaft auftretende Erkrankungen
R OSR friihzeitig zu erkennen und zu behandeln.
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