
アクティビティの展開 留　意　点 備　考

5 ＜挨拶＆オリエンテーション＞
（１）ファシリテーターあいさつ，スタッフ紹介
（２）ファシリテーションについて簡単説明
（３）写真撮影します
（４）本日のｽｹｼﾞｭｰﾙ

・和やかな雰囲気づくりに配慮し，参加者が
これからのファシリテーションに対して不安が
無いようオリエンテーションを行う
・写真撮影希望を伝える

2 ＜本日の目的とゴール＞
（目的）　繋がって強くなる
（ｺﾞｰﾙ）　仲良しが増える

・ゴールをあらかじめ箇条書きしておく。（２枚
準備）
・会場４か所提示

ＭＦ主導
目的とｺﾞｰﾙ
の紙（1枚
ずつ印刷）

2 ＜４つの約束＞ 共通理解する。
①発言を分け合おう②なるほど！と言ってみよう③発
言はこの部屋に置いて帰りましょう④パス　あり！

・わかり易い言葉で表現(修正)し，説明す
る。（発言の平等・意見の肯定・秘密の保守・
ﾌﾟﾗｽﾜﾝ）

約束ボード
２部

10 ＜アイスブレイク＞ 2人組になる
・絵を描いて自己紹介／朝ごはん，夕べのごはん
・漢字発見ゲーム

・アイスブレイクで場を和ませると同時に視
点を変える事を考えていく
・職員の方はバラバラに

Ａ４用紙
プロッキー
裏表使用

10 ＜打ち明けてみよう＞
問1）今どんなことが心配ですか。書き出してみましょ
う。（2分）　　2人組で話してみましょう。（8分）

Ａ４用紙
プロッキー

20 別のグループと4人組になり、話をしてみましょう。 ・自分たちのグループで出た話も含め、話を
してみる

5 〈マグネットテーブル〉
1番気になるキーワードを書き出してみよう。

・共通点を探し、グループを作る
・本人がテーマが似ているまたは話をしたい
と思う人とグループを作る

〈打ち明け
てみよう〉
の裏に書く

5 休憩

40 〈えんたくんでそれぞれのテーマについて話をしてみ
よう〉

・他の講座のえんたくんを見てみる。 えんたくん
プロッキー

15 みんなで集まり話してみよう ・半円になる

4 ＜アンケートに書きましょう～ふりかえり＞
・ふりかえりシートに気付きや感想を記入する。
「語り合ってみて，何を感じましたか？気持ちの変化
や感じたことを書いてみましょう」

・自分の中での変化を文字にしてみる。 アンケート

2 ＜ファシリテーターの話＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈事
務局から〉

終了

(準備物)

参加者

主催者 ホワイトボード・名札・受付
事務局 A4用紙（2枚/人）ふりかえりシート,目的とｺﾞｰﾙ，スケジュール，

4つの約束ボード(２)，ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ名札，マグネット，親プロ看板，マスキングテープ(1)，
アロマ,えんたくん，プロッキー，場づくりセット,漢字発見ゲーム見本・バインダー・ボールペン・長机（受付・荷物置き
場用・ファシリテーター用）
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開催日 令和5年1月26日(木)
開催地 社会福祉協議会
集合時間 9：00
時 間 10：00～12：00
対 象 ことばのおやこ教室・

ことばのねっこ教室に通う
保護者及び職員

Ｍ Ｆ 榎幸代
Ａ Ｆ 惣引さおり
主 催 社会福祉協議会

ことばのおやこ教室・
ことばのねっこ教室

受付/社会福祉協議会ことばのおやこ教室・ことばのねっこ教室

会場/半円→2人組・4人組→島型（えんたくん）→半円

呉市 親プロファシリテーション講座

呉市オリジナル つながろう
【ねらい】「繋がる」というテーマを通して参加者が日頃考えている事や思いを共有し少しで
も不安を和らげる。


