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健康投資施策の取り組み状況
に関する指標

職員の意識変容・行動変容
に関する指標

健康関連の最終的な目標指標

健康投資効果
健康経営で解決したい経営課題健康投資

様々な効果に関連する 健

康投資

心身ともに健全な職員による

業務のパフォーマンス向上

アブセンティーズムの低減

プレゼンティーズムの低減

ワークエンゲージメントの向上

肥満率（BMI数値）の低減

高血圧リスクの低減

糖尿病リスクの低減

脂質異常リスクの低減

喫煙率の低減

時間外労働時間の低減

運動習慣率の向上

有休取得率の向上

定期健康診断受診率

有所見者率

精密検査受診率

特定保健指導継続率

ヘルスリテラシーの向上

高ストレス者の低減

平均勤続年数

医療職による産業保健

活動

新型コロナウイルス

感染症

の感染拡大防止

ストレスチェックの実施

健康診断結果に基づく

保健指導

健康教育の実施

・メンタルヘルス

・喫煙対策

・女性特有疾患

・食生活・栄養

・睡眠

・肩こり・腰痛

・メタボ対策

運動機会の創出・提供

感染症対策

長時間労働者への

サポート

定期・特殊健康診断の

実施

（各種オプション検査 追

加を含む）

研修・健康関連セミナー

新型コロナウイルス感染者の


