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○ 中学毕业后的主要去向 

 

 在日本，中学毕业后，可以找工作，也可以继续升学，如下图所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・中学毕业后，为了就业或继续升学，多数情况下学生必须接受学力等测试。 

 

・关于就业还是升学，学生和家长要与中学合作推进。需要通过中学，向就业单位或升

学的学校，提交就业或升学所需的文件。请务必尽快向中学咨询学生毕业后的去向问

题。 
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○ 中学的毕业去向指导 

 

(1) 获得毕业去向相关信息的机会 

   以下多种方式提供中学毕业后的去向信息。 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 咨询毕业去向的机会 

有关中学毕业后的去向，可以向中学咨询。有些学校为学生、家长和老师提供

讨论毕业去向的场地。 

示例 1 

小册子和 

毕业去向 

信息简讯 

 

 

 

 

 

示例 2 

有关毕业 

去向的 

说明会 

示例 3 

高中等 

举行的 

学校说明会 
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○ 公立高中入学考试的方法，内容（面向 2023 年入学学生） 

 

如果希望中学毕业后继续就读公立高中（全日制课程、定时制课程、弹性课程），可以

参加以下考试。 

 

                [测试内容] 

                 ○ 学力测试 

                 ○ 自我表述 

                 ○ 学校自主命题测试 

                 不同的学校将进行面试、作文、小论文、实

践技能测试和自主命题的学力测试等各自

不同的测试。 

                  

                [确定考试合格学生] 

                 ○ 根据学力测试、调查报告、自我表述（包括学

校自主命题测试）的结果，综合判断决定考试

合格学生。 

 

 

                [测试内容] 

                 ○ 自我表述 

                （○ 学校自主命题测试） 

 

                [确定考试合格学生] 

                 ○ 根据调查报告和自我表述（包括学校自主命

题测试）的结果，综合判断决定考试合格学生。 

 

 

※如果希望选择函授课程，则按照以下方式参加考试。 

 [测试内容] 

   ○ 自我表述 

  （○ 学校自主命题测试） 

 

 [确定考试合格学生] 

   ○ 根据调查报告和自我表述（包括学校自主命题测试）的结果，综合判断决定考

试合格学生。 

一次选考 

(2 月 27 日-3 月 1 日) 

二次选考 

未达招生名额时进行的选考。 

3 月 17 日 

※ 弹性时间课程从 3 月 23 日开始 
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○ 面向外国人学生的选考等 

 

＜全日制课程＞ 

“关于归国学生以及外国人学生等的特殊入学选考” 与一次选考在同一天举行。 

 

[限定名额] 

 各高中限 2人以内 

 

[测试内容] 

  ○ 3 科目（国语、数字、英语）学力测试 

  ○ 作文、面试 

  ○ 自我表述 

 （○ 学校自主命题测试） 

 

[可以参加选考的人] 

  符合以下所有条件的人都有资格参加考试。 

  ○ 持有外国国籍的人 

○ 毕业于日本中学的人或预计三月份中学毕业的人 

○ 原则上，在日本入境后居住 6年以内的人 

 

＜定时制课程和弹性课程＞ 

可以按如下方式参加一次选考。 

 

[测试内容] 

  ○ 3 科目（国语、数字、英语）学力测试 

  ○ 作文、面试 

  ○ 自我表述 

 （○ 学校自主命题测试） 

 

[可以参加选考的人] 

  符合以下所有条件的人都有资格参加考试。 

  ○ 持有外国国籍的人 

○ 毕业于日本中学的人或预计三月份中学毕业的人 

○ 原则上，在日本入境后居住 6年以内的人 
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○ 面向外国人学生的选考等的学历测试的科目  

   学力测试 备注 

   国语 社会 数学 理科 英语  

○全日制 高中 

（中高一

贯 校 除

外。） 

一次选考 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

面向归国学生以及

外国人学生等的特

别选考 

◎ （作文） ◎ （面试） ◎ 

※1 

中高一贯

校 

一次选考 ◎ △ ◎ △ ◎ ※2 

面向归国学生以及

外国人学生等的特

别选考 

◎ （作文） ◎ （面试） ◎ 

※1 

○定时制 

○弹性 

 

 一次选考 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

一次选考（申请面

向外国人学生的特

别措施的人） 

◎ （作文） ◎ （面试） ◎ 

※1 

※1   与一次选考的学力测试问题相同。使用标注假名的汉字的大号考试卷。 

    进行作文测试和面试，而不是社会和理科。 

※2   国语、数学和英语都由各学校自主命题。 

不同的学校，也有可能会增加社会和理科这些科目的一般学力测试。 

 

※为了更多地了解高中的信息，许多高中从夏季到秋季都会举办学校开放活动等。学校

开放等活动日程，都公布在各学校的官网上。 
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○ 减轻学费负担的制度（为那些想在高中学习的学生提供经济援助） 

ＵＲＬ 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku09/gakuhihutankeigen.html 

 

① 高中等入学补助金 [公立高中等] 

学费几乎是免费 

（对象） 

・家长收入低于标准金额的家庭的学生 

・年收入标准是四口之家低于 910 万日元 

（金额） 

每年 118,800 日元 [公立高中全日制的情况下] 

② 高中生等的奖学金[国立、公立学校等]  

援助除了学费以外的教科书等费用（无需返还） 

（对象） 

・生活低保户或住民税免税家庭（另有其他要求） 

（金额） 

每年 32,300 日元至 143,700 日元 [符合条件的每个高中生] 

③ 高中等改善学习环境奖学金[国立、公立、私立高中等] 

援助学生购买电脑的费用（无需返还） 

（对象） 

・生活低保户或住民税免税家庭（另有其他要求） 

（金额） 

每年不超过 35,000 日元[公立高中全日制的情况下] 

④ 高中等的奖学金和入学准备金 [国立、公立、私立学校等] 

中学 3年级学生或高中生等的部分助学金（需要返还） 

（对象） 

・家长收入低于标准金额的家庭的学生（另有其他要求） 

・年收入标准为四口之家低于 910 万日元 

（金额） 

[入学准备金] 从 5 万日元，10 万日元，15 万日元中选择 ※入学准备金仅适用于

中学 3年级学生 

[奖学金] 每月 18,000 日元至 35,000 日元 

       

※国立和私立高中等也有类似的制度。详情请咨询计划就读的学校。 

  

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku09/gakuhihutankeigen.html
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○ 前辈学生的体验评价 

 

1. 选择高中的理由 

2. 选了觉得好的事项 

3. 给后辈学生的留言 
 

2021 年 4月入学 全日制课程 普通科 在校 

1 

 我上的高中是一所景色优美的学校。 

 我姐姐也是日本高中毕业，而且如愿以偿地进了她想去的公司。我从姐姐那里听到各种

关于日本高中的事情，我也决定参加日本的高中考试。 

2 
 我的高中是一所规模不大的学校，所以同学之间也很容易沟通。 

 可以学习日语会话。 

3 
 一开始在日本的高中生活很难适应，但是为了不辜负周围人对我的期待，尽力而为才是

最重要的。 

 

2021 年 4月入学 全日制课程 普通科 在校 

1 

我想在高中学习日语。 

我上的高中虽然规模不大，但是同学之间容易沟通。 

为了能说更多的日语，我选择了这所高中。 

2 
我的高中景色优美，学校的各种活动都很有趣。 

学校规模不大，课堂上有不懂的地方，老师会认真温和地指导。 

3 
 我们高中的老师和学生都非常亲切。所以，我的高中生活愉快又充实。请一定来我们学

校吧。 

 

2021 年 4月 入学 定时制课程 普通科  在校两年级 

1 ・我的亲戚是这所学校的毕业生，并推荐给我，所以我选择了这所学校。 

2 

・在不同文化背景的学校上学，可以学习日本文化，与日本人建立良好的关系。 

・可以在田径俱乐部学习怎样锻炼身体和健康管理，并在今后的生活中利用这个经验。 

3 
・要认真听取中学老师的话，努力践行。 

・为了将来，现在应该采取什么行动，请认真思考。 
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2021 年 4月 入学 定时制课程 普通科  在校 2年级 

1 
・我不太擅长日语，想学很多东西，所以选择了这所学校。还可以做自己喜欢做的事，比

如俱乐部活动等。 

2 
・通过俱乐部活动，学会了打羽毛球。 

・没有指定的校服，上学的服装比较随便自由。 

3 

・上课时间为 14:55 ～ 21:15，早晨不必早起。 

・不擅长日语的外国人学生，可以根据自己的能力水平（本年度开始国语 1科目）上课。 

 

2021 年 4月 入学 定时制课程 普通科  在校 2年级 

1 ・我之所以选择这所学校，是因为听说东广岛的学习和俱乐部活动都非常好。 

2 

・高中的老师和学生在说话、回答问题时都非常亲切。学习简单易懂，解释说明也清晰明

了。 

・羽毛球俱乐部的训练很多，非常开心。 

3 
・中学的留学生可以在这所高中学习很多东西。 

・请尽量用日语学习和会话。 

 

2021 年 4月 入学 定时制课程 普通科  在校 2年级 

1 
・由于我对自己的日语能力没有信心，所以我选择了每天上课时间短，学习压力比较小的

定时制。 

2 

・学习时间短，学习压力小，自由时间充足。 

・我利用业余时间加入羽毛球俱乐部，学习了很多羽毛球的知识和技巧，争取实现参加全

国比赛的目标。 

 羽毛球俱乐部前辈学生为首的每位同学都非常友好。 

3 

・有很多机会思考毕业去向问题。 

・也有很多国际朋友。 

・可以在上学的同时寻找自己喜欢的工作。 

・我学习了数学、英语、作文、面试等，为高中入学考试做了准备。 

 


