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はじめに 

 

県教育委員会では，本年度，県内公立学校（広島市を除く。）の児童生徒（小学校第５

学年段階（10歳），中学校第２学年段階（13歳），高等学校第２学年段階（16歳））を対

象に「広島県児童生徒の体力・運動能力，運動習慣等調査」を実施しました。 

調査結果では，本年度の男女年齢別の平均値について，前回（令和元年度）の平均値

と比較すると，52のテスト項目のうち，27項目が「前回以上」となりました。また，テ

スト項目別では「50ｍ走」，「立ち幅跳び」,「ボール投げ」で，前回以上の項目数が，前

回より増加しました。 

また，スポーツ庁が実施している「体力・運動能力調査」の令和３年度の結果と比較す

ると，全国平均以上の項目の割合は，84.6パーセントとなっており，令和元年度の65.4

パーセントから，19.2ポイント増加しました。 

一方で，児童生徒の運動習慣等に関するアンケート調査結果では，「運動（体を動かす

遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか」について，「好き」「やや好き」の割

合は小学校をピークにして，中学校と高等学校は減少傾向を示しています。特に女子に

おいてその傾向が顕著です。前回調査では「１日の運動・スポーツ実施時間」が「30分

未満の理由」として「運動が好きではない」と回答が３割程度あり，児童生徒の運動に

対する意欲の低下が，1 日の運動・スポーツの実施時間が短くなる一因となっているこ

とが示唆されています。したがって、中学校，高等学校と進学するにつれて「運動が好

きではない」割合が増加する傾向は課題と考えられます。 

 そこで本報告書では，「体力・運動能力調査」の結果と併せ，体力・運動能力の向上に

つながる，運動好きを増やす取組で成果を上げている体育に関する指導推進校の，体育

科・保健体育科の授業等における効果的な取組を実践事例としてまとめております。 

「体育に関する指導改善計画」を推進し成果を上げていくためには，こうした調査結

果や体育に関する指導推進校の事例を参考に，授業改善を図るとともに，これまでの取

組をより効果的な取組へと見直すことが不可欠となります。 

児童生徒の体力・運動能力，運動習慣等の向上に向けて，是非この報告書を御活用く

ださるようお願いいたします。 

 

 令和４年３月  

広島県教育委員会事務局学びの変革推進部豊かな心と身体育成課長 

豊田 由之 
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調査の概要 

  １ 調査の趣旨 

   本県児童生徒の体力・運動能力，運動習慣等の現状を明らかにし，学校における

体力向上や運動好きな児童生徒の増加に向けた取組を推進するための基礎資料とす

る。 

 

 ２ 調査対象 

県内公立学校（広島市を除く。）の小学校第５学年段階（10歳），中学校第２学年 

段階（13歳）及び高等学校第２学年段階（16歳） 

 

 ３ 調査期間 

   令和３年４月～７月 

 

 ４ 調査内容 

  ⑴ テスト項目等 

体力評価 テスト項目 小学校第５学年段階 
中学校第２学年段階 

高等学校第２学年段階 

筋力 握力 ○ ○ 

筋力・筋持久力 上体起こし ○ ○ 

柔軟性 長座体前屈 ○ ○ 

敏しょう性 反復横とび ○ ○ 

全身持久力 
20ｍシャトルラン ○ ○ 

持久走 ― ○ 

スピード 50ｍ走 ○ ○ 

筋パワー 立ち幅とび ○ ○ 

巧ち性・筋パワー 
ソフトボール投げ ○ ― 

ハンドボール投げ ― ○ 

  ⑵ 児童生徒アンケート調査 

   ・ 運動習慣の状況 

・ 運動への意識 

・ 授業に対する意識 

・ 生活習慣の状況 

⑶ 学校質問紙調査  

   ・ 学校教育活動全体（体育科・保健体育科の授業を除く。）の取組  

・ 体育科・保健体育科授業の取組 

・ オリンピック・パラリンピック教育に係る取組の状況 

・ 地域・家庭等との連携（小学校等・中学校等） 

・ 運動部活動について（中学校等・高等学校等） 

・ 体力の向上への取組   

Ⅰ 

選択 
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調査結果のまとめ 

 

    広島県調査の令和３年度と令和元年度の平均値の比較 

 

⑴  次の表は，テスト項目ごとに，令和３年度の県平均値について，前回（令和元

年度）の県平均値と比較して，「前回以上の項目」，「前回を下回っている項目」

を男女年齢別に表したものである。 

※ 令和２年度は未実施のため，前回実施の令和元年度と比較している。 

 

 

 （表１） 

 

(　） (　）

（%）

小 10 ◎ △ ◎ △ △ ◎ ◎ △ 4 (1) 50.0 (12.5)

中 13 ◎ △ △ △ △ △ ◎ ◎ ◎ 4 (4) 44.4 (44.4)

高 16 △ △ ◎ ◎ △ ◎ ◎ ◎ ◎ 6 (6) 66.7 (66.7)

小 10 ◎ △ ◎ △ △ ◎ ◎ △ 4 (2) 50.0 (25.0)

中 13 △ △ △ △ △ △ △ △ ◎ 1 (7) 11.1 (77.8)

高 16 ◎ △ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (8) 88.9 (88.9)

4 0 4 2 1 2 5 5 4
(4) (4) (5) (3) (2) (0) (3) (4) (3)

2 6 2 4 5 2 1 1 2
(2) (2) (1) (3) (4) (4) (3) (2) (3)

＊　小学生,中学生,高校生は,特別支援学校の児童生徒を含む。　
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⑵ 次のグラフは，表１の「前回以上の項目」，「前回を下回っている項目」の割合

を男女年齢別に表したものである。 

 

（グラフ１） 

88.9（88.9）

11.1（77.8）

50.0（25.0）

50.0（65.4）

66.7（66.7）

44.4（44.4）

50.0（12.5）

53.8（42.3)

51.9（53.8）

11.1（11.1）

88.9（22.2）

50.0（75.0）

50.0（34.6）

33.3（33.3）

55.6（55.6）

50.0（87.5）

46.2（57.7）

48.1（46.2）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

16歳女子

13歳女子

10歳女子

全体女子

16歳男子

13歳男子

10歳男子

全体男子

全体

前回以上の項目 前回を下回っている項目

〔小学5年生〕

〔中学2年生〕

〔高校2年生〕

〔高校2年生〕

〔中学2年生〕

〔小学5年生〕

（ ）内は前回 （単位：％）

 
※ 小数点第２位を四捨五入しているため，合計が100％にならない場合がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 全体では,「前回以上の項目」の割合が,51.9％（27/52）となっている。
○ 男女別では,｢前回以上の項目｣の割合が,男子は53.8％（14/26）,女子は50.0％

（13/26）となっている。
○ 年齢別では,女子が16歳で 「前回以上の項目」の割合が88.9％（8/9）となっている。
○ テスト項目別にみると,「握力」,「長座体前屈」,「反復横とび」,「50m走」,「立ち幅とび」,

「ボール投げ」で前回以上の項目数が増加している。
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    広島県の令和３年度と平成12年度の平均値の比較 

 

（1）次の表は，テスト項目ごとに令和３年度の県平均値について，平成 12 年度の県平

均値と比較して，「平成12年度以上の項目」，「平成12年度を下回っている項目」を

男女年齢別に表したものである。 

 

 

 

（表２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２ 

広島県平均値（令和 3 年度）と広島県平均値（平成12年度）との比較 

(　） (　）

（%）

小 10 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ 7 (8) 87.5 (87.5)

中 13 △ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (9) 88.9 (88.9)

高 16 △ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ 6 (7) 75.0 (87.5)

小 10 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ 7 (8) 87.5 (100.0)

中 13 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9 (9) 100.0 (100.0)

高 16 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (8) 100.0 (100.0)

4 6 6 6 4 4 6 6 3
(4) (6) (6) (6) (4) (4) (6) (6) (5)

2 0 0 0 0 0 0 0 3
(2) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (1)

＊　小学生,中学生,高校生は,特別支援学校の児童生徒を含む。　

◎平成12年度以上の項目　　△平成12年度を下回っている項目　
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(2) 次のグラフは，表２の「平成12年度以上の項目」，「平成12年度を下回っている項

目」の割合を男女年齢別に表したものである。 

 

（グラフ２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 全体では,「平成12年度以上の項目」の割合が90.0％（45/50）となっている。
○ 男女別では,「平成12年度以上の項目」の割合が，男子は84.0％（21/25）,

女子は96.0％（24/25）となっている。
○ 年齢別では,女子が13歳,16歳で 「平成12年度以上の項目」の割合が100％となっている。
○ テスト項目別にみると,「握力」,「上体起こし」,「長座体前屈」,「反復横とび」,「20mシャトルラン」,

「持久走」,「50m走」,「立ち幅とび」で「平成12年度以上の項目」の項目数が増加している。

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

100.0（100.0）

100.0（100.0）

87.5（100.0）

96.0（100.0）

75.0（87.5）

88.9（88.9）

87.5（87.5）

84.0（88.0）

90.0（94.0）

0.0（0.0）

0.0（0.0）

12.5（0.0）

4.0（0.0）

25.0（12.5）

11.1（11.1）

12.5（12.5）

16.0（12.0）

10.0（6.0）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

16歳女子

13歳女子

10歳女子

全体女子

16歳男子

13歳男子

10歳男子

全体男子

全体

平成12年度以上の項目 平成12年度を下回っている項目
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      広島県の令和３年度の平均値と昭和60年度との比較 

 

⑴  次のレーダーチャートは，児童生徒の握力（筋力），持久走（全身持久力）， 

50m走（スピード）及びハンドボール投げ（小学生はソフトボール投げ）（巧ち性・

筋パワー）について，昭和60年度の調査結果を100とした場合の令和元年度の調

査結果の比率を表したものである。 

 

（グラフ３） 
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13歳 

96%

99%84%

50%

100%

握力

５０ｍ走
ボール

投げ

98%

91%

100%

92%

50%

100%

握力

持久走

５０ｍ走

ボール

投げ

95%

99%

102%

93%

50%

100%

握力

持久走

５０ｍ走

ボール

投げ



- 7 - 

 

 

    広島県調査（令和３年度）と全国調査（令和２年度）との比較 

 

⑴  次の表は，テスト項目ごとに，令和３年度の県平均値について，全国の体力・

運動能力調査（令和２年度）の全国平均値と比較して，「全国平均以上の項目」，

「全国平均を下回っている項目」を男女年齢別に表したものである。 

 

（表３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

(　） (　）

（%）

小 10 △ ◎ ◎ △ ◎ △ ◎ ◎ 5 (6) 62.5 (75.0)

中 13 △ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (4) 88.9 (44.4)

高 16 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ 8 (5) 88.9 (55.6)

小 10 △ ◎ △ △ ◎ ◎ ◎ ◎ 5 (7) 62.5 (87.5)

中 13 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9 (5) 100.0 (55.6)

高 16 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9 (7) 100.0 (77.8)

3 6 5 4 6 4 5 6 5
(5) (6) (6) (6) (2) (1) (1) (3) (4)

3 0 1 2 0 0 1 0 1
(1) (0) (0) (0) (4) (3) (5) (3) (2)
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　※　小学生，中学生，高校生は，特別支援学校の児童生徒を含む。

男
子

女
子

◎全国平均以上の項目　　△全国平均を下回っている項目　　　

平均以上の

項目数(◎)

(　　)は前回

◎
の
割
合

内
は
前
回

15.4

(34) 84.6

下回っている

項目数  (△)

(　　)は前回
8

44

持
　
久
　
走

上
体
起
こ
し

項
目

◎
　
の
　
数

握
　
　
　
力

(18)

ｍ
シ

ャ
ト
ル
ラ
ン

反
復
横
と
び

内
は
前
回

(65.4)

(34.6)

20

50



- 8 - 

 

⑵ 次のグラフは，表３の「全国平均以上の項目」，「全国平均を下回っている項目」

の割合を男女年齢別に表したものである。 

 

（グラフ４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 全体では,「平均以上の項目」の割合が,84.6％（44/52）となっている。
○ 男女別では,｢平均以上の項目｣の割合が,男子は80.8％（21/26）,女子は88.5％

（23/26）となっている。
○ 年齢別では,女子が13歳,１６歳で,｢平均以上の項目｣の割合が100％となっている。
○ テスト項目別にみると,「上体起こし」,「長座体前屈」,「反復横とび」,「20ｍシャトルラン」,

「持久走」,「50ｍ走」,「立ち幅とび」,「ボール投げ」で,「平均以上の項目」の項目数が増加
している。

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100.0(77.8)

100.0(55.6)

62.5(87.5)

88.5(73.1)

88.9(55.6)

88.9(44.4)

62.5（75.0)

80.8（57.7)

84.6(65.4)

0.0(22.2)

0.0(44.4)

37.5(12.5)

11.5(26.9)

11.1(44.4)

11.1(55.6)

37.5(25.0)

19.2(42.3)

15.4(34.6)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

16歳女子

13歳女子

10歳女子

全体女子

16歳男子

13歳男子

10歳男子

全体男子

全体

全国平均以上の項目 全国平均を下回っている項目 ( )内は前回
(単位:％)

〔高校2年生〕

〔中学2年生〕

〔小学5年生〕

〔高校2年生〕

〔中学2年生〕

〔小学5年生〕
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⑶ この表は，表３の「全国平均以上の項目」を「上回っている項目」，「有意差な

しの項目」に分け，「下回っている項目」との３段階区分を男女年齢別に表したも

のである。 

 

（表４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(　） (　） (　） (　） (　）

（%） （%）

小 10 △ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ 0 (2) 5 (4) 3 (2) 62.5 (75.0)

中 13 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0 (0) 8 (4) 1 (5) 88.9 (44.4)

高 16 ○ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○ △ 3 (1) 5 (4) 1 (4) 88.9 (55.6)

小 10 △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ 0 (1) 5 (6) 3 (1) 62.5 (87.5)

中 13 ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 (2) 8 (3) 0 (4) 100.0 (55.6)

高 16 ○ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ 2 (3) 7 (4) 0 (2) 100.0 (77.8)

0 3 0 1 1 1 0 0 0
(0) (5) (2) (1) (0) (0) (0) (0) (1)

3 3 5 3 5 3 5 6 5
(5) (1) (4) (5) (2) (1) (1) (3) (3)

3 0 1 2 0 0 1 0 1
(1) (0) (0) (0) (4) (3) (5) (3) (2)

　※　小数点第２位を四捨五入しているため，合計が100％にならない場合がある。

内
は
前
回

◎
と
○
の
割
合

◎
と
○
の
割
合

内
は
前
回

           ◎上回っている項目　　○有意差なしの項目　　△下回っている項目　

(16.7)

8 (9) (4.4)3.9

21.6

(12.3)

(4.4)(9)

○
　
の
　
数

反
復
横
と
び

内
は
前
回

ボ
ー

ル
投
げ

ｍ
シ

ャ
ト
ル
ラ
ン

内
は
前
回

長
座
体
前
屈

上回っている

項目数(◎)

(　　)は前回

下回っている

項目数  (△)

(　　)は前回

6

有意差なしの

項目数(○)

(　　)は前回

男
子

女
子

38

内
は
前
回

性
別

年
齢

　
　
ｍ
　
走

項
目

握
　
　
　
力

持
　
久
　
走

△
　
の
　
数

上
体
起
こ
し

　※　小学生，中学生，高校生は，特別支援学校の児童生徒を含む。

2.9

立
ち
幅
と
び

◎
　
の
　
数

18.6(25)

20

50
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⑷ 次のレーダーチャートは，全国平均値を「50」とした場合の県の値を年齢別に

表したものである。 

 

（グラフ５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49.8 

47.9 

50.1 

48.9 

48.7 

49.9 

51.0 

48.2 

30

40

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20ｍシャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ソフトボール投げ

男 子

50.4 

47.2 

49.8 

48.9 

48.8 

49.9 

50.7 

48.9 

30

40

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20ｍシャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ソフトボール投げ

女 子

１０歳

49.7 

47.7 

49.2 

48.9 

48.9 48.5 

49.8 

50.7 

50.0 

40

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20ｍシャトルラン持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

男 子

49.2 

47.1 

48.8 

48.7 

48.7 48.0 

49.0 

49.0 

49.6 

40

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20ｍシャトルラン持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

女 子

１３歳

49.4 

47.7 

49.8 

49.7 

47.9 50.6 

50.7 

50.1 

49.7 

40

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20ｍシャトルラン持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

男 子

49.9 

48.8 

50.5 

49.8 

49.2 50.5 

50.8 

50.5 

49.9 

40

50

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20ｍシャトルラン持久走

50ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

女 子

１６歳
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 (5) 次のグラフは，広島県（令和元年度）と全国（平成30年度）の調査の結果を

総合評価により５段階で示し，男女年齢別に表したものである。 

 

（グラフ６）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 総合評価とは，各テスト項目の測定値を男女別に10段階で評価したものの合 

計点を算出（80点満点）し，それを５段階（Ａ～Ｅ）で評価したものである。 

※ 小数点第２位を四捨五入しているため，合計が100％にならない場合がある。 

23.3

23.3

19.2

19.1

30.0

31.8

20.8

19.1

31.5

31.5

33.2

30.2

35.4

33.8

25.8

30.6

32.6

30.3

35.1

32.6

24.9

24.2

37.9

34.2

11.8

12.9

12.5

15.0

9.0

9.2

13.8

14.4

1.2

2.0

0.0

3.2

0.7

1.0

1.7

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国（全体）

県（全体）

全国（6～11歳）

県（6～11歳）

全国（12～14歳）

県（12～14歳）

全国（15～17歳）

県（15～17歳）

A B C D E

〔小学生〕

〔中学生〕

〔高校生〕

（単位：％）

17.0

14.9

15.9

15.6

12.1

11.0

22.8

18.0

31.7

29.7

32.4

26.5

31.6

28.0

31.2

34.6

32.1

33.0

35.8

31.8

33.1

34.0

27.4

33.1

16.8

17.7

13.5

19.5

20.6

21.1

16.1

12.5

2.5

4.8

2.4

6.7

2.6

6.0

2.5

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国（全体）

県（全体）

全国（10歳）

県（10歳）

全国（13歳）

県（13歳）

全国（16歳）

県（16歳）

A B C D E

〔小学生〕

〔中学生〕

〔高校生〕

（単位：％）男 子
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(6) 次の表は，広島県（令和元年度）と全国（平成 30 年度）の調査の結果に係る

総合評価の段階別の割合を男女年齢別に表したものである。 

 

（表５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 全体では，総合評価｢A｣の占める割合が，男子で全国平均を下回っており、
女子で同水準である。

○ 年齢別では，女子の13歳で，総合評価｢A｣の占める割合が，全国平均を上回っている。
また，男子の16歳で，総合評価｢E｣の占める割合が，全国平均を下回っている。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国 県 差 全国 県 差 全国 県 差 全国 県 差 全国 県 差

１０歳 15.93 15.57 -0.36 32.37 26.48 -5.89 35.75 31.76 -3.99 13.53 19.52 5.99 2.42 6.68 4.26

１３歳 12.13 10.97 -1.16 31.62 27.99 -3.63 33.09 33.96 0.87 20.59 21.09 0.50 2.57 5.99 3.42

１６歳 22.81 18.02 -4.79 31.23 34.61 3.38 27.37 33.14 5.77 16.13 12.47 -3.66 2.46 1.77 -0.69

全体 16.96 14.85 -2.11 31.74 29.69 -2.05 32.07 32.95 0.88 16.75 17.69 0.94 2.48 4.81 2.33

全国 県 差 全国 県 差 全国 県 差 全国 県 差 全国 県 差

１０歳 19.23 19.08 -0.15 33.17 30.16 -3.01 35.10 32.57 -2.53 12.50 14.98 2.48 0.00 3.20 3.20

１３歳 29.96 31.80 1.84 35.38 33.82 -1.56 24.91 24.20 -0.71 9.03 9.17 0.14 0.72 1.01 0.29

１６歳 20.80 19.08 -1.72 25.84 30.61 4.77 37.92 34.22 -3.70 13.76 14.44 0.68 1.68 1.65 -0.03

全体 23.33 23.32 -0.01 31.46 31.53 0.07 32.64 30.33 -2.31 11.76 12.86 1.10 1.20 1.95 0.75

ＥＤ

女
子

男
子

年齢
Ａ Ｂ Ｃ

年齢
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
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広島県の体力合計点平均値の推移（平成23年度～令和３年度） 

 

次のグラフは広島県（平成23年度～令和３年度）の小学校第５学年段階（10歳），中

学校第２学年段階（13 歳）、高等学校第２学年段階（16 歳）の体力合計点の推移を表し

たものである。 

 

（グラフ７）■ 小学校第５学年段階（10歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（グラフ８）■ 中学校第２学年段階（13歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（グラフ９）■ 高等学校第２学年段階（16歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力・運動能力の総合評価の指標である新体力テストの体力合計点平均値からみた，広島県
（平成23年度～令和3度）の高等学校第2学年段階（16歳）女子の体力は近年，上昇傾向となって
いる。小学校第5学年段階（10歳）男女，中学校第2学年段階（13歳）男女，高等学校第2学年段階
（16歳）男子の体力は近年，下降傾向となっている。

 
 

 

 

 

５ 

54.50

55.00

55.50

56.00

56.50

57.00

57.50

58.00

58.50

H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ29 H30 R1 R3

55.73 56.12 55.84 55.96 56.31 56.61 56.88 56.96 56.09 55.16

男子

51.50

52.50

53.50

54.50

55.50

56.50

57.50

58.50

59.50

H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ29 H30 R1 R3

55.88 57.12 56.85 57.23 57.77 58.35 58.18 58.54 57.92 57.06

女子

41.50

42.00

42.50

43.00

43.50

44.00

44.50

45.00

45.50

H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ29 H30 R1 R3

42.44 43.29 43.91 43.57 43.95 44.03 44.40 44.79 44.04 43.19

男子

48.50

49.00

49.50

50.00

50.50

51.00

51.50

52.00

52.50

53.00

H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ29 H30 R1 R3

48.95 50.10 50.01 50.47 51.15 51.57 52.24 52.76 52.57 50.88

女子

51.00

51.50

52.00

52.50

53.00

53.50

54.00

54.50

55.00

H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ29 H30 R1 R3

52.58 53.29 53.40 52.83 53.84 54.18 53.59 53.80 53.32 52.72

男子

48.00

48.50

49.00

49.50

50.00

50.50

51.00

51.50

52.00

52.50

H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ29 H30 R1 R3

48.20 49.26 49.73 49.43 51.18 51.68 51.72 52.16 52.24 52.35

女子
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広島県及び全国の昭和60年度，平成12年度及び令和３年度（全国は令和２年

度）の平均値の比較 

 

⑴ 次のグラフは，児童生徒の握力（筋力）,持久走（全身持久力）,50m 走（スピ

ード）及びハンドボール投げ（小学生はソフトボール投げ）（巧ち性・筋パワー） 

について，昭和60年度，平成12年度及び令和元年度（全国は平成30年度）の 

調査の結果を比較したものである。 

 

（グラフ10） 

50ｍ 

走 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６

    

男 子 

小５（10歳） 中２（13歳） 高２（16歳） 

握
力 

50

ｍ

走 

持

久

走 

ボ
ー
ル
投
げ 

18.4 18.4 

16.6 

17.4 

16.5 

17.5 

16

17

18

19

20

広島県 全国

kg
昭和60年 平成12年 令和3年

30.1 

31.6 

29.8 

31.5 

29.3 

30.6 

28

29

30

31

32

33

広島県 全国

kg
昭和60年 平成12年 令和3年

44.0 44.0 

41.2 

42.4 

39.1 
39.6 

39

40

41

42

43

44

45

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

9.10 9.10 

9.46 

9.34 

9.30 

9.15 

9.0

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

8.20 

7.90 

8.14 

7.95 

7.88 7.90 

7.7

7.8

7.9

8.0

8.1

8.2

8.3
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

7.40 

7.30 

7.54 

7.38 

7.30 
7.31 

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

28.3 

29.9 

25.1 

26.5 

22.9 
23.1 

22

24

26

28

30

32

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

20.9 

22.1 

20.7 

22.1 

21.3 21.3 

16

18

20

22

24

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

26.6 

28.3 

24.4 

27.1 

25.1 

24

25

26

27

28

29

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

376.8 

366.4 

404.8 

385.5 

403.4 

401.2 

360

370

380

390

400

410
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

362.6 

350.2 

374.8 

369.7 370.0 

387.2 

340

350

360

370

380

390

400
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

18.4 18.4 

16.6 

17.4 

16.5 

17.5 

16

17

18

19

20

広島県 全国

kg
昭和60年 平成12年 令和3年

30.1 

31.6 

29.8 

31.5 

29.3 

30.6 

28

29

30

31

32

33

広島県 全国

kg
昭和60年 平成12年 令和3年

44.0 44.0 

41.2 

42.4 

39.1 
39.6 

39

40

41

42

43

44

45

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

9.10 9.10 

9.46 

9.34 

9.30 

9.15 

9.0

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

8.20 

7.90 

8.14 

7.95 

7.88 7.90 

7.7

7.8

7.9

8.0

8.1

8.2

8.3
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

7.40 

7.30 

7.54 

7.38 

7.30 
7.31 

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

28.3 

29.9 

25.1 

26.5 

22.9 
23.1 

22

24

26

28

30

32

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

20.9 

22.1 

20.7 

22.1 

21.3 21.3 

16

18

20

22

24

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

26.6 

28.3 

24.4 

27.1 

25.1 

24

25

26

27

28

29

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

376.8 

366.4 

404.8 

385.5 

403.4 

401.2 

360

370

380

390

400

410
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

362.6 

350.2 

374.8 

369.7 370.0 

387.2 

340

350

360

370

380

390

400
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

18.4 18.4 

16.6 

17.4 

16.5 

17.5 

16

17

18

19

20

広島県 全国

kg
昭和60年 平成12年 令和3年

30.1 

31.6 

29.8 

31.5 

29.3 

30.6 

28

29

30

31

32

33

広島県 全国

kg
昭和60年 平成12年 令和3年

44.0 44.0 

41.2 

42.4 

39.1 
39.6 

39

40

41

42

43

44

45

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

9.10 9.10 

9.46 

9.34 

9.30 

9.15 

9.0

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

8.20 

7.90 

8.14 

7.95 

7.88 7.90 

7.7

7.8

7.9

8.0

8.1

8.2

8.3
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

7.40 

7.30 

7.54 

7.38 

7.30 
7.31 

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

28.3 

29.9 

25.1 

26.5 

22.9 
23.1 

22

24

26

28

30

32

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

20.9 

22.1 

20.7 

22.1 

21.3 21.3 

16

18

20

22

24

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

26.6 

28.3 

24.4 

27.1 

25.1 

24

25

26

27

28

29

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

376.8 

366.4 

404.8 

385.5 

403.4 

401.2 

360

370

380

390

400

410
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

362.6 

350.2 

374.8 

369.7 370.0 

387.2 

340

350

360

370

380

390

400
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

18.4 18.4 

16.6 

17.4 

16.5 

17.5 

16

17

18

19

20

広島県 全国

kg
昭和60年 平成12年 令和3年

30.1 

31.6 

29.8 

31.5 

29.3 

30.6 

28

29

30

31

32

33

広島県 全国

kg
昭和60年 平成12年 令和3年

44.0 44.0 

41.2 

42.4 

39.1 
39.6 

39

40

41

42

43

44

45

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

9.10 9.10 

9.46 

9.34 

9.30 

9.15 

9.0

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

8.20 

7.90 

8.14 

7.95 

7.88 7.90 

7.7

7.8

7.9

8.0

8.1

8.2

8.3
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

7.40 

7.30 

7.54 

7.38 

7.30 
7.31 

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

28.3 

29.9 

25.1 

26.5 

22.9 
23.1 

22

24

26

28

30

32

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

20.9 

22.1 

20.7 

22.1 

21.3 21.3 

16

18

20

22

24

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

26.6 

28.3 

24.4 

27.1 

23.9 

25.1 

23

24

25

26

27

28

29

広島県 全国

m 昭和60年 平成12年 令和3年

376.8 

366.4 

404.8 

385.5 

403.4 

401.2 

360

370

380

390

400

410
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

362.6 

350.2 

374.8 

369.7 370.0 

387.2 

340

350

360

370

380

390

400
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年
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女 子 

小５（10歳） 中２（13歳） 高２（16歳）

⑻ 

握
力 

50

ｍ

走 

持

久 

走 

ボ
ー
ル
投
げ 

17.2 

16.9 

15.9 

16.6 16.5 

17.4 

14

15

16

17

18

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

24.4 

25.6 

22.9 

24.2 

23.8 

24.2 

21

22

23

24

25

26

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

27.6 

29.3 

25.6 

26.6 
26.3 

26.1 

25

26

27

28

29

30

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

9.40 

9.30 

9.73 

9.59 

9.54 

9.47 

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

8.80 

8.60 

9.11 

8.90 

8.77 
8.79 

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

9.00 

8.70 

9.34 

9.03 

8.86 

8.96 

8.6

8.8

9.0

9.2

9.4
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

17.1 

17.6 

14.7 15.0 

14.3 14.2 

13

14

15

16

17

18

19

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

14.8 

15.4 

12.9 

13.4 
13.6 

13.4 

11

12

13

14

15

16

17

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

15.1 

16.6 

13.3 

14.8 

14.0 
14.4 

12

13

14

15

16

17

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

296.1 

282.1 

310.2 

301.6 
298.9 

305.5 

270

280

290

300

310

320
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

273.4 

267.1 

305.9 

292.8 

297.1 

302.5 

260

270

280

290

300

310
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

17.2 

16.9 

15.9 

16.6 16.5 

17.4 

14

15

16

17

18

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

24.4 

25.6 

22.9 

24.2 

23.8 

24.2 

21

22

23

24

25

26

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

27.6 

29.3 

25.6 

26.6 
26.3 

26.1 

25

26

27

28

29

30

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

9.40 

9.30 

9.73 

9.59 

9.54 

9.47 

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

8.80 

8.60 

9.11 

8.90 

8.77 
8.79 

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

9.00 

8.70 

9.34 

9.03 

8.86 

8.96 

8.6

8.8

9.0

9.2

9.4
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

17.1 

17.6 

14.7 15.0 

14.3 14.2 

13

14

15

16

17

18

19

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

14.8 

15.4 

12.9 

13.4 
13.6 

13.4 

11

12

13

14

15

16

17

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

15.1 

16.6 

13.3 

14.8 

14.0 
14.4 

12

13

14

15

16

17

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

296.1 

282.1 

310.2 

301.6 
298.9 

305.5 

270

280

290

300

310

320
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

273.4 

267.1 

305.9 

292.8 

297.1 

302.5 

260

270

280

290

300

310
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

17.2 

16.9 

15.9 

16.6 16.5 

17.4 

14

15

16

17

18

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

24.4 

25.6 

22.9 

24.2 

23.8 

24.2 

21

22

23

24

25

26

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

27.6 

29.3 

25.6 

26.6 
26.3 

26.1 

25

26

27

28

29

30

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

9.40 

9.30 

9.73 

9.59 

9.54 

9.47 

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

8.80 

8.60 

9.11 

8.90 

8.77 
8.79 

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

9.00 

8.70 

9.34 

9.03 

8.86 

8.96 

8.6

8.8

9.0

9.2

9.4
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

17.1 

17.6 

14.7 15.0 

14.3 14.2 

13

14

15

16

17

18

19

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

14.8 

15.4 

12.9 

13.4 
13.6 

13.4 

11

12

13

14

15

16

17

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

15.1 

16.6 

13.3 

14.8 

14.0 
14.4 

12

13

14

15

16

17

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

296.1 

282.1 

310.2 

301.6 
298.9 

305.5 

270

280

290

300

310

320
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

273.4 

267.1 

305.9 

292.8 

297.1 

302.5 

260

270

280

290

300

310
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

17.2 

16.9 

15.9 

16.6 16.5 

17.4 

14

15

16

17

18

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

24.4 

25.6 

22.9 

24.2 

23.8 

24.2 

21

22

23

24

25

26

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

27.6 

29.3 

25.6 

26.6 
26.3 

26.1 

25

26

27

28

29

30

広島県 全国

kg 昭和60年 平成12年 令和3年

9.40 

9.30 

9.73 

9.59 

9.54 

9.47 

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8
広島県 全国

秒
昭和60年 平成12年 令和3年

8.80 

8.60 

9.11 

8.90 

8.77 
8.79 

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

9.00 

8.70 

9.34 

9.03 

8.86 

8.96 

8.6

8.8

9.0

9.2

9.4
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

17.1 

17.6 

14.7 15.0 

14.3 14.2 

13

14

15

16

17

18

19

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

14.8 

15.4 

12.9 

13.4 
13.6 

13.4 

11

12

13

14

15

16

17

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

15.1 

16.6 

13.3 

14.8 

14.0 
14.4 

12

13

14

15

16

17

広島県 全国

m
昭和60年 平成12年 令和3年

296.1 

282.1 

310.2 

301.6 
298.9 

305.5 

270

280

290

300

310

320
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

273.4 

267.1 

305.9 

292.8 

297.1 

302.5 

260

270

280

290

300

310
広島県 全国

秒 昭和60年 平成12年 令和3年

○ 本年度の調査結果を平成12年度の結果と比較すると，男子では,小5,中2,高２男子の
「持久走」,「50m走」,中2男子の「ボール投げ」が平均を上回っている。
女子では、小5女子の「ボール投げ」を除く全項目で，平均値を上回っている。

○ 中２男女の「50ｍ走」，中２男子の「ハンドボール投げ」，高２男女の「50ｍ走」を除き，
ほとんどの項目で，昭和60年度の水準には達していない。
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広島県移動平均値と全国移動平均値の推移 

   

⑴  次のグラフは，小学校第５学年段階（10 歳），中学校第２学年段階（13 歳），

高等学校第２学年段階（16 歳）の広島県（平成 12 年度～平成 29 年度）と全国

（平成12年度～平成31年度）の３年移動平均値の推移を表したものである。 

 

（グラフ11） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

小５（10歳） 

15

16

17

18

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（㎏）

年度

握力

全国男子 全国女子 県男子 県女子

15

17

19

21

23

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（回）

年度

上体起こし

全国男子 全国女子 県男子 県女子

30

32

34

36

38

40

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（ｃｍ）

年度

長座体前屈

全国男子 全国女子 県男子 県女子

33

37

41

45

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（点）

年度

反復横とび

全国男子 全国女子 県男子 県女子

28

38

48

58

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（回）

年度

20ｍシャトルラン

全国男子 全国女子 県男子 県女子

9.1

9.3

9.5

9.7

9.9
12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（秒）

年度

50ｍ走

全国男子 全国女子 県男子 県女子
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 小５（10歳） 
中２（13歳） 

140

145

150

155

160

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（ｃｍ）

年度

立ち幅とび

全国男子 全国女子 県男子 県女子

13

17

21

25

29

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（ｍ）

年度

ソフトボール投げ

全国男子 全国女子 県男子 県女子

22

26

30

34

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（㎏）

年度

握力

全国男子 全国女子 県男子 県女子

16

20

24

28

32

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（回）

年度

上体起こし

全国男子 全国女子 県男子 県女子

41

42

43

44

45

46

47

48

49

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（ｃｍ）

年度

長座体前屈

全国男子 全国女子 県男子 県女子

38

42

46

50

54

58

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（点）

年度

反復横とび

全国男子 全国女子 県男子 県女子

40

50

60

70

80

90

100

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（回）

年度

20ｍシャトルラン

全国男子 全国女子 県男子 県女子

270

300

330

360

390

420
12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（秒）

年度

持久走

全国男子 全国女子 県男子 県女子
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高２（16歳） 
中２（13歳） 

7.6

7.8

8.0

8.2

8.4

8.6

8.8

9.0

9.2
12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（秒）

年度

50ｍ走

全国男子 全国女子 県男子 県女子

155

165

175

185

195

205

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（ｃｍ）

年度

立ち幅とび

全国男子 全国女子 県男子 県女子

12

15

18

21

24

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（ｍ）

年度

ハンドボール投げ

全国男子 全国女子 県男子 県女子

25

30

35

40

45

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（㎏）

年度

握力

全国男子 全国女子 県男子 県女子

15

20

25

30

35

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（回）

年度

上体起こし

全国男子 全国女子 県男子 県女子

45

46

47

48

49

50

51

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（ｃｍ）

年度

長座体前屈

全国男子 全国女子 県男子 県女子

40

45

50

55

60

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（点）

年度

反復横とび

全国男子 全国女子 県男子 県女子
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高２（16歳） 

40

60

80

100

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（回）

年度

20ｍシャトルラン

全国男子 全国女子 県男子 県女子

280

300

320

340

360

380

400
12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（秒）

年度

持久走

全国男子 全国女子 県男子 県女子

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5
12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（秒）

年度

50ｍ走

全国男子 全国女子 県男子 県女子

150

170

190

210

230

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（ｃｍ）

年度

立ち幅とび

全国男子 全国女子 県男子 県女子

12

16

20

24

28

12-

14

13-

15

14-

16

15-

17

16-

18

17-

19

18-

20

19-

21

20-

22

21-

23

22-

24

23-

25

24-

26

25-

27

26-

28

27-

29

28-

30

29-

31

（ｍ）

年度

ハンドボール投げ

全国男子 全国女子 県男子 県女子

○ 小５（10歳）では，「上体起こし」，「長座体前屈」，「反復横とび」，「立ち幅とび」，
「ボール投げ」において，男女とも「29-31年度」の全国平均値を上回っている。

○ 中２（13歳）では，「上体起こし」，「長座体前屈」，「反復横とび」,「持久走」において，
男女とも「29-31年度」の全国平均値を上回っている。

○ 高２（16歳）では，「上体起こし」，「反復横とび」，「20ｍシャトルラン」において，男女と

も「29-31年度」の全国平均値を上回っている。
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  児童生徒アンケート調査集計結果 

⑴  次のグラフは，児童生徒アンケート調査の結果と，令和３年度の県調査結

果及び令和２年度の全国調査結果の体力合計点との関係を比較し，表したも

のである。 
 

  ア 小学校第５学年段階（10歳） 

 

       

 ○ 運動部やスポーツクラブへ所属している児童の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・ 所属していない理由（広島県） 

 （グラフ13） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 運動・スポーツの実施頻度が高い児童の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

８ 

男 子 女 子 

（グラフ12） 

(ｱ) 運動部やスポーツクラブへの所属 

(ｲ) 運動・スポーツの実施頻度 

男 子 女 子 

（グラフ14） 

70.9%

29.1%

62.9%

37.1%

所属している 所属していない

57.6 
58.7 

51.0 
52.0 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

所属している 所属していない

45.9%

54.1%

43.7%

56.3%

所属している 所属していない

59.5 60.2 

55.2 

55.8 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

所属している 所属していない

全国

全国広島

広島

62.4%

29.3%

6.8% 1.5%

53.8%
32.5%

9.1%
4.6%

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

35.7%

44.4%

15.9%
3.9%

39.5%

42.2%

14.2%

4.1%

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

58.2 

59.3 

52.8 

53.4 

49.8 

50.9 

48.0 
47.3 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

60.0 
59.7 

56.1 

57.5 

53.4 

56.1 

51.2 

52.5 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

全国

全国

広島

広島

29.7%

15.0%

14.0%

12.3%

10.1%

18.8%

男子

塾等の習い事がある

自由な時間が必要

運動部やスポーツクラブを続ける自信がない

運動部やスポーツクラブに関心がない

興味のある種目の運動部やスポーツクラブがない

その他

40.3%

14.2%10.8%

10.2%

8.4%

16.1%

女子

塾等の習い事がある

運動部やスポーツクラブを続ける自信がない

運動部やスポーツクラブに関心がない

興味のある種目の運動部やスポーツクラブがない

自由な時間が必要

その他
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 ○ １日の運動・スポーツ実施時間の多い児童の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 運動・スポーツが好きな児童の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｴ) 運動・スポーツが好き 

(ｳ) １日の運動・スポーツの実施時間 

男 子 女 子 

（グラフ15） 

男 子 女 子 

（グラフ16） 

34.0%

32.0%

24.8%

9.2% 29.3%

27.2%

22.4%

21.1%

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

12.6%

24.2%

34.3%

29.0%

17.4%

28.2%

27.4%

30.9%

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

59.3 59.9 

56.2 56.4 
53.5 

54.8 

50.0 

51.8 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

60.7 60.6 

56.2 

60.0 

56.9 56.5 
54.1 56.2 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

全国 全国

広島
広島

67.0%

24.4%

5.8%2.8%

広島県好き やや好き ややきらい きらい

56.1%31.0%

9.2%
3.7%

広島県好き やや好き ややきらい きらい

57.6 

51.0 
48.3 

45.9 
45

50

55

60

65

広島県

点

体力合計点

好き やや好き ややきらい きらい

59.8 

54.5 

52.1 

49.8 

45

50

55

60

65

広島県

点

体力合計点

好き やや好き ややきらい きらい

広島広島
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 ○ 運動・スポーツが楽しいと感じる児童の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 男子では睡眠時間が長い児童の方が体力合計点が高い。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 男女ともにテレビ視聴等の時間と体力合計点には、明確な傾向は認められない。 

 

 

 

 

(ｶ) 睡眠時間 

男 子 女 子 

（グラフ17） 

（グラフ18） 

男 子 女 子 

(ｵ) 運動・スポーツが楽しい 

72.5%

21.3%

4.1%

2.2%

広島県楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

61.1%

30.5%

6.3%

2.0%

広島県楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

56.7 

51.8 

49.8 
48.9 

45

50

55

60

65

広島県

点

体力合計点

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

59.0 

54.5 

52.1 52.2 

45

50

55

60

65

広島県

点

体力合計点

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

広島

広島

(ｷ)  テレビ視聴等の時間 

男 子 女 子 

5.9%

40.5%53.7%

10.2%

35.7%54.0%

6時間未満 8時間未満 8時間以上

2.9%

43.5%53.6%

7.0%

34.8%

58.2%

6時間未満 8時間未満 8時間以上

53.6 
52.6 

54.7 55.3 55.8 

61.7 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上

55.5 

61.7 

56.9 57.4 57.4 57.8 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上

全国 全国 広島
広島

12.6%

31.7%

28.1%

27.6%

14.6%

28.1%

25.0%

32.3%

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

19.9%

33.3%23.9%

22.9%

21.8%

31.5%
24.0%

22.7%

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

55.9 
55.1 

56.4 
57.1 

55.4 

57.8 

53.7 

56.4 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

57.1 
56.0 

57.6 
58.7 

56.7 
57.8 

56.7 
58.4 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

全国
全国

広島

広島

（グラフ19） 
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イ 中学校第２学年段階（13歳） 

 

 

 ○ 運動部やスポーツクラブへ所属している生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・ 所属していない理由（広島県） 

 （グラフ21） 

41.2%

15.8%

15.2%

8.3%

6.4%

5.0%

8.2%
男子

文科系のクラブに所属している

塾等の習い事がある

自由な時間が必要

運動部やスポーツクラブに関心がない

興味のある種目の運動部やスポーツクラブがない

運動部やスポーツクラブを続ける自信がない

その他

66.0%
10.5%

6.1%

5.9%

3.7%
3.3%

4.6%
女子

文科系のクラブに所属している

塾等の習い事がある

運動部やスポーツクラブに関心がない

自由な時間が必要

興味のある種目の運動部やスポーツクラブがない

運動部やスポーツクラブを続ける自信がない

その他
 

 

 

 

 ○ 運動・スポーツの実施頻度が高い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｱ) 運動部やスポーツクラブへの所属 

(ｲ) 運動・スポーツの実施頻度 

男 子 女 子 

（グラフ20） 

男 子 女 子 

（グラフ22） 

90.0%

10.0%

83.0%

17.0%

所属している 所属していない

44.9 45.4 

35.2 
37.2 

30

35

40

45

50

55

広島県 全国

点

体力合計点

所属している 所属していない

68.7%

31.3%

63.3%

36.7%

所属している 所属していない

54.6 55.0 

44.5 42.3 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

所属している 所属していない

広島

全国

広島

全国

84.9%

8.5%

2.2%
4.4%

73.2%

13.5%

8.1%
5.2%

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

広島

全国

68.8%

12.0%

10.9%
8.3%

57.7%

19.7%

14.6%

7.9%

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

広島

全国

45.8 45.9 

38.6 38.0 

34.6 
36.8 

33.5 33.2 

30

35

40

45

50

広島県 全国

点

体力合計点

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

55.2 54.6 

47.3 
45.3 

44.5 43.3 

40.2 39.7 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない
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○ １日の運動・スポーツ実施時間の多い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 運動・スポーツが好きな生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｳ) １日の運動・スポーツの実施時間 

男 子 女 子 

（グラフ23） 

49.6%

35.7%

6.6%
8.1% 30.4%

40.5%

14.4%

14.8%

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

広島

全国 33.3%

29.0%

14.1%

23.6%

19.4%

34.7%19.4%

26.5%

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

広島

全国

48.1 47.2 

44.0 43.5 

39.4 

41.6 

34.9 34.5 

30

35

40

45

50

広島県 全国

点

体力合計点

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

58.5 57.4 

53.6 53.7 

48.7 
46.2 

43.5 
42.1 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

(ｴ) 運動・スポーツが好き 

男 子 女 子 

（グラフ24） 

67.2%

22.4%

7.3%

3.1%

広島県好き やや好き ややきらい きらい

広島 50.5%

31.5%

13.1%
5.0%

広島県好き やや好き ややきらい きらい

広島
46.3 

38.6 

34.0 33.9 

30

35

40

45

50

広島県

点

体力合計点

好き やや好き ややきらい きらい

55.7 

47.9 

43.1 

39.8 

35

40

45

50

55

60

広島県

点

体力合計点

好き やや好き ややきらい きらい
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 ○ 運動・スポーツが楽しいと感じる生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 男女ともに睡眠時間と体力合計点には、明確な傾向は認められない。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 男子ではテレビ視聴等の時間が短い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

(ｶ) 睡眠時間 

男 子 女 子 

（グラフ25） 

（グラフ26） 

男 子 女 子 

(ｵ) 運動・スポーツが楽しい 

(ｷ)  テレビ視聴等の時間 

男 子 女 子 

（グラフ27） 

57.5%
33.4%

7.4%
1.8%

広島県楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

広島

43.9%

42.9%

10.7%

2.6%

広島県楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

広島

45.7 

40.5 
38.3 

37.8 

30

35

40

45

50

広島県

点

体力合計点

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

55.1 

48.7 

44.6 43.0 

35

40

45

50

55

60

広島県

点

体力合計点

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

8.1%

72.8%

19.1%

11.2%

62.2%

26.7%

6時間未満 8時間未満 8時間以上

広島

全国
14.1%

74.3%

11.6%

14.4%

65.5%

20.1%

6時間未満 8時間未満 8時間以上

広島

全国41.8 

43.0 43.4 44.3 43.4 45.7 

30

35

40

45

50

55

広島県 全国

点

体力合計点

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上

50.2 49.9 
51.2 51.3 

50.5 50.8 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上

14.4%

39.4%25.0%

21.2%

10.7%

27.9%

29.3%

32.1%

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

広島

全国

23.3%

37.6%

22.6%

16.5%

14.6%

29.8%

28.3%

27.3%

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

広島

全国

44.7 
46.2 

44.4 
46.0 

43.8 
42.2 41.2 

44.4 

30

35

40

45

50

広島県 全国

点

体力合計点

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

51.5 51.8 51.9 
52.3 

50.9 51.1 
49.6 

46.5 

35

40

45

50
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60

広島県 全国

点

体力合計点

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上
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ウ 高等学校第２学年段階（16歳） 

 

 

 ○ 運動部やスポーツクラブへ所属している生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 所属していない理由（広島県） 

 （グラフ29） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 運動・スポーツの実施頻度が高い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｱ) 運動部やスポーツクラブへの所属 

(ｲ) 運動・スポーツの実施頻度 

 全国 
広島 

男 子 女 子 

（グラフ28） 

男 子 女 子 

（グラフ30） 

68.2%

31.8%

67.9%

32.1%

所属している 所属していない

55.8 55.6 

46.1 47.4 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

所属している 所属していない

44.4%
55.6%

46.2%

53.8%

所属している 所属していない

57.5 57.7 

47.9 47.9 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

所属している 所属していない

広島

全国

広島

全国

31.4%

27.0%

12.1%

8.4%

5.8%

5.2%

10.2% 男子

文科系のクラブに所属している

自由な時間が必要

運動部やスポーツクラブに関心がない

運動部やスポーツクラブを続ける自信がない

興味のある種目の運動部やスポーツクラブがない

塾等の習い事がある

その他

47.7%

4.5%

9.2%

5.5%

5.3%

15.6%

12.3% 女子

文科系のクラブに所属している

塾等の習い事がある

運動部やスポーツクラブに関心がない

興味のある種目の運動部やスポーツクラブがない

運動部やスポーツクラブを続ける自信がない

自由な時間が必要

その他

63.3%
15.2%

7.8%

13.8%

62.6%14.4%

12.0%

11.0%

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

広島

全国 43.8%

15.2%

19.9%

21.2%
39.6%

17.5%

23.7%

19.2%

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

広島

全国

56.5 57.2 

48.8 48.7 

45.6 44.4 
44.0 43.8 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

58.5 58.2 

51.1 50.3 
48.3 

47.1 
45.8 46.3 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない
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 ○ １日の運動・スポーツ実施時間の多い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 運動・スポーツが好きな生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｳ) １日の運動・スポーツの実施時間 

男 子 女 子 

（グラフ31） 

(ｴ) 運動・スポーツが好き 

男 子 女 子 

（グラフ32） 

38.7%

25.4%

10.6%

25.4% 35.7%

27.5%

11.9%

24.9%

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

広島

全国 24.6%

15.8%

15.8%

43.8%

19.3%

20.3%

14.9%

45.5%

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

広島

全国

57.8 59.3 

54.5 53.3 

48.9 
46.4 

45.3 46.3 

40

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

60.2 60.8 

56.8 
54.3 

51.1 
51.9 

47.5 46.9 

40

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

60.4%

27.5%

8.1%

4.1%

広島県好き やや好き ややきらい きらい

広島
41.0%

34.7%

16.8%

7.5%

広島県好き やや好き ややきらい きらい

広島

56.3 

48.9 

43.7 
41.3 

35

40

45

50

55

60

広島県

点

体力合計点

好き やや好き ややきらい きらい

58.4 

51.1 

45.2 

41.1 

35

40

45

50

55

60

広島県

点

体力合計点

好き やや好き ややきらい きらい
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 ○ 運動・スポーツが楽しいと感じる生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 女子では睡眠時間が短い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ テレビ視聴等の時間が短い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

(ｶ) 睡眠時間 

男 子 女 子 

（グラフ33） 

（グラフ34） 

男 子 女 子 

(ｵ) 運動・スポーツが楽しい 

(ｷ)  テレビ視聴等の時間 

男 子 女 子 

（グラフ35） 

47.2%

41.0%

8.7%

3.2%

広島県楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

広島 33.7%

49.5%

13.5%
3.2%

広島県楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

広島
55.8 

50.8 

47.2 46.1 

35

40

45

50

55

60

広島県

点

体力合計点

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

56.6 

51.3 

47.2 

42.8 

35

40

45

50

55

60

広島県

点

体力合計点

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

18.1%

75.9%

6.0%
24.8%

70.1%

5.2%

6時間未満 8時間未満 8時間以上

広島

全国

29.9%

65.8%

4.4% 29.6%

66.4%

4.0%

6時間未満 8時間未満 8時間以上

広島

全国

52.9 
51.1 

52.8 54.0 

50.4 49.9 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上

53.0 
53.2 

52.3 51.9 

48.8 
50.4 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上

24.6%

26.8%22.2%

26.4%

13.6%

32.9%

28.1%

25.4%

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

広島

全国

28.5%

37.3%

18.0%

16.3%

20.8%

35.8%

25.5%

17.9%

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

広島

全国

57.1 
55.0 54.3 

55.4 

52.3 
53.7 

48.8 48.7 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

54.0 54.4 53.3 53.4 
52.1 50.3 

48.9 48.6 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上
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⑵ 次のグラフは，児童生徒アンケート調査の結果と，体力合計点が広島県平均値

以上の学校と広島県平均値未満の学校との関係を比較し，表したものである。 
  

「高い学校群」・・・学校の体力合計点が広島県平均値以上の学校群 

   「低い学校群」・・・学校の体力合計点が広島県平均値未満の学校群 これ以降同じ 

 

ア 小学校第５学年段階（10歳） 

 

【男子】                【女子】 

○ 運動部やスポーツクラブへの所属 

  ・体力の高い学校群は，運動部やスポーツクラブに所属している児童の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動・スポーツの実施頻度 

  ・体力の高い学校群は，運動・スポーツをほとんど毎日実施する児童の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ １日の運動・スポーツの実施時間 

  ・体力の高い学校群は，１日２時間以上運動・スポーツをする児童の割合が高く，30分未満の児

童の割合が低い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

70.9%
62.9% 66.3%

60.0%

56.8 

55.2 

57.6 

53.1 

40

45

50

55

60

65
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40%
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60%

70%

80%

90%

全国 広島県 高い学校群 低い学校群

（点）（割合） 所属している 体力合計点

45.9% 43.7% 44.9% 42.3%

57.8 57.1 
59.1 

54.8 

40

45
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55

60
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全国 広島県 高い学校群 低い学校群

（点）（割合） 所属している 体力合計点

62.4%
53.8% 58.1%

50.1%

56.8 
55.2 

57.6 

53.1 

40

45
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55

60

65
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40%
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60%

70%

80%

90%
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（点）（割合） ほとんど毎日 体力合計点
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59.1 
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40
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60%

70%
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（点）（割合） ほとんど毎日 体力合計点

34.0%
29.3% 31.0%

27.9%

9.3%

21.1%
18.4%

23.4%

56.8 
55.2 

57.6 

53.1 

40
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50

55

60

65
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（点）（割合） 2時間以上 30分未満 体力合計点

12.6%
17.4% 18.0% 16.7%
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59.1 

54.8 

40
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50
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20%

40%
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80%
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【男子】                【女子】 

○ 運動・スポーツが好き  

  ・体力の高い学校群は，運動が好きな児童の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動・スポーツが楽しい 

  ・体力の高い学校群は，運動が楽しいと感じる児童の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 1日の睡眠時間 

  ・体力の高い学校群は，１日の睡眠時間が８時間以上の児童の割合が高い。 

5.9%
10.2% 9.0% 11.3%

40.5%
35.7% 36.8% 34.9%

53.7% 54.0% 54.2% 53.8%

56.8 
55.2 

57.6 

53.1 

40

45

50
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60

65
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20%
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100%
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（点）（割合）

6時間未満 6時間以上8時間未満

8時間以上 体力合計点

2.9%
7.0% 6.5% 7.5%

43.5%

34.8% 33.3%
36.4%

53.6%
58.2% 60.2%

56.1%

57.8 57.1 

59.1 

54.8 

40

45

50

55

60

65
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8時間以上 体力合計点
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○ テレビ視聴等の時間 

  ・体力の高い学校群は，テレビ視聴等の時間が３時間以上の児童の割合が低い。 

12.6%
14.6% 14.9% 14.4%

27.6%

32.3%
29.7%

34.5%56.8 
55.2 
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19.9%
21.8% 22.7%

20.7%
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イ 中学校第２学年段階（13歳） 

 

【男子】                【女子】 

○ 運動部やスポーツクラブへの所属 

  ・体力の高い学校群は，運動部やスポーツクラブに所属している生徒の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動・スポーツの実施頻度 

  ・体力の高い学校群は，運動・スポーツをほとんど毎日実施する生徒の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ １日の運動・スポーツの実施時間 

  ・体力の高い学校群は，１日２時間以上運動・スポーツをする生徒の割合が高く，30分未満の生

徒の割合が低い。 
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○ 運動・スポーツが好き  

  ・体力の高い学校群は，運動が好きな生徒の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動・スポーツが楽しい 

  ・明確な傾向は認められない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 1日の睡眠時間 

  ・明確な傾向は認められない。 
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○ テレビ視聴等の時間 

  ・体力の高い学校群は，テレビ視聴等の時間が３時間以上の生徒の割合が低い。 
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ウ 高等学校第２学年段階（16歳） 

 

【男子】                【女子】 

○ 運動部やスポーツクラブへの所属 

  ・体力の高い学校群は，運動部やスポーツクラブに所属している生徒の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動・スポーツの実施頻度 

  ・体力の高い学校群は，運動・スポーツをほとんど毎日実施する生徒の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ １日の運動・スポーツの実施時間 

  ・体力の高い学校群は，１日２時間以上運動・スポーツをする生徒の割合が高く，３０分未満の

生徒の割合が低い。 
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○ 運動・スポーツが好き  

  ・体力の高い学校群は，運動が好きな生徒の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動・スポーツが楽しい 

  ・体力の高い学校群は，運動が楽しいと感じる生徒の割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 1日の睡眠時間 

  ・明確な傾向は認められない。 
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○ テレビ視聴等の時間 

  ・体力の高い学校群は，テレビ視聴等の時間が１時間未満の児童の割合が高く，３時間以上の 

生徒の割合が低い。 
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学校質問紙調査集計結果 

⑴  次のグラフは，令和３年度に行った学校質問紙調査の質問項目ごとの結果

を表したものである。 

 

ア 小学校  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

　　　　　　　　　 取組を推進する担当者（体育指導推進リーダー等）を配置していますか。

      児童の実態を把握し，学校組織として進めることができる体制を整備していますか。

　 　 スポーツが好きな生徒を増やす取組を実施していますか。（複数回答可）

　　　　して実施していますか。

　・「継続的な取組をしている」学校は，73.9％であった。

[質問２]　運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツが好きな児童を増やす取組を，

　・担当者（体力指導推進リーダー等）を「配置している」学校は，91.5％であった。

　・体力向上に向けた学校体制を「整備している」学校は，93.6％であった。

[質問３-２] 　質問３で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，どのくらいの期間継続

[質問１]　運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツが好きな児童を増やす

[質問３]　学校として，体育科の授業以外の時間に，運動（体を動かす遊びを含む）や

　・「１年以上」と回答した学校は，74.5％であった。

啓発的な取組, 15.5 

特に取り組んでいない, 20.4 

継続的な取組, 73.9 
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整備している, 93.6 整備していない, 6.4 
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６か月程度, 2.9 

３か月未満, 21.8 

１年以上, 74.5 
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配置している, 91.5 配置していない, 8.5 
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　　 ブック，広島県児童生徒の体力・運動能力調査報告書等）を活用していますか。

　　ですか）。（複数回答可）　

　　 （昨年度から今年度にかけて）。

　　  児童の実態に応じて体育科の授業改善を行っていますか。

　　  スポーツが好きになるための指導を重視していますか。

[質問４]　県教育委員会のホームページで公表している資料（小学校体育科「走り方」指導ハンド

[質問５]　体力・運動能力調査結果を，どのような方法で情報発信していますか（情報発信する予定

[質問６]　体育科の授業改善において，校内研修を行いましたか

[質問７]  自校の体力・運動能力，運動習慣等調査の結果を活用するなど，

　・授業改善を「行っている」学校は，94.8％であった。

[質問８]  体育科の授業では，児童が運動（体を動かす遊びを含む）や

　・運動やスポーツが好きになるための指導を「重視している」学校は，61.4％であった。

　・「ホームページ」と回答した学校は，74.2％であった。

　・校内研修を「行った」学校は，56.8％であった。

　・「広島県児童制度の体力・運動能力調査報告書等」を活用している学校は，60.5％であった。

行った, 56.8 行わなかった, 43.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

その他, 4.6 
していない, 8.2 

面談等で保護者に伝えてい

る, 23.1 

学校たより等, 27.4 
ホームページ, 74.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

活用していない, 22.5 

その他, 0.3 

モデル授業, 4.9 

指導ハンドブック, 33.7 

調査報告書, 60.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

行っている, 94.8 行っていない, 5.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

している, 61.4
ややしている, 38.6

あまりしていない, 0.0

していない, 0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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　　  ことができるように指導を工夫していますか。

　 （複数回答可）

[質問９]  体育科の授業では，運動やスポーツを多様に楽しむ（する・みる・支える・知る）

　・「アスリートによる講演や実技体験等」と回答した学校が，65.9％で最も多かった。

[質問10-2]  （質問10で1に回答した学校）行った取組の具体的な内容を選んでください。

　 （複数回答可）

　・「オリンピック・パラリンピックの歴史や意義等を学ぶ取組」と回答した学校が，

　　67.3％で最も多かった。

[質問10-2]  （質問10で2に回答した学校）行った取組の具体的な内容を選んでください。

　・運動やスポーツを多様に楽しむための指導を「工夫している」学校は，54.1％であった。

　・オリンピック・パラリンピック教育に係る取組を「行っている」学校は，47.4％であった。

[質問10]  令和２年度にオリンピック・パラリンピック教育に係る取組を行いましたか。

している, 54.1
ややしている, 43.5

あまりしていない, 2.1

していない, 0.3
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行っている, 47.4 行っていない, 52.6
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その他, 5.8

体育理論の授業において，オリンピックやパラリンピックについて学ぶ取組, 14.1

パラリンピック種目の体験, 20.5

持続可能な社会について学ぶ取組, 21.8

アスリートによる講演や実技体験等, 23.7

共生社会について学ぶ取組, 25.6

参加国・地域の歴史や文化を学ぶ取組, 30.8

歴史や意義等を学ぶ取組, 67.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

その他, 0.6

体育理論の授業において，オリンピックやパラリンピックについて学ぶ取組, 12.1

共生社会について学ぶ取組, 17.9

持続可能な社会について学ぶ取組, 21.4

参加国・地域の歴史や文化を学ぶ取組, 30.1

歴史や意義等を学ぶ取組, 39.9

パラリンピック種目の体験, 60.1

アスリートによる講演や実技体験等, 65.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0
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　　　近隣の学校間で連携していますか。

　 （複数回答可）

[質問11]  運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツが好きな児童を増やす取組について，

　・「体力に関する調査結果の連絡」と回答した学校が，76.3％で最も多かった。

　・「中学校」と回答した学校が46.5％で，最も多く，次いで「小学校」と回答した学校が43.0％

[質問13]　学校が実施する体育に関する指導で，地域の人材を活用していますか。

[質問14］ 学校が実施する体育に関する指導で，家庭とどのような連携をしていますか。

[質問12]  学校が実施する体育に関する指導で，地域の関係団体を活用していますか。

　・地域の関係団体を「活用している」学校は，20.1％であった。

  ・地域の人材を「活用している」学校は，24.6％であった。

[質問11-2]　質問11で「している」と回答した学校は，どこと最も連携していますか。

　・近隣の学校と連携を「している」学校は，52.3％であった。

　であった。

5.8 

43.0 
46.5 

1.7 1.2 
0
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幼稚園，保育所 小学校 中学校 高等学校 その他

割
合

している, 52.3 していない, 47.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

（％）

17.3 

36.2 
27.7 

76.3 

5.2 4.9 
0

20

40

60

80

100

一緒にスポーツ 資料などの配布 参加を促す 調査結果の連絡 その他 していない

割
合

（％）

活用している, 24.6 活用していない, 75.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

活用している, 20.1 活用していない, 79.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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69.0％であった。

　　　体力が向上する指導を実施しましたか。

体力が向上する指導を｢実施した｣学校は，89.4％であった。

　　  どのような体力向上の取組をしましたか（取り組む予定ですか）。（複数回答可）

　・児童が体を動かす楽しさや心地よさを味わいながら，体の動きを高めることにより，

　・「体育科の授業改善」と回答した学校が，86.3％で最も多かった。

[質問16]　児童が楽しく運動を行いながら，体の動きを高めることにより，

　・自宅等で積極的に運動やスポーツに親しむことができる取組を「実施している」学校は，

[質問17]　学校において，令和元年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果を踏まえ，

[質問15]  児童が自宅等で積極的に運動やスポーツに親しむことができる取組を実施していますか。

実施している, 69.0 実施しなかった, 30.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

実施した, 89.4 実施しなかった, 10.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

86.3 

72.3 

48.3 

0.9 0.9 
0

20

40

60

80

100

体育科の授業改善 体育科の授業以外 家庭に対して働きかけ その他 していない

割
合

（％）
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イ 中学校  

　　　担当者（体育指導推進リーダー等）を配置していますか。

　　　生徒の実態を把握し，学校組織として進めることができる体制を整備していますか。

　 　 スポーツが好きな生徒を増やす取組を実施していますか。（複数回答可）

　　　　して実施していますか。

　　 ブック，広島県児童生徒の体力・運動能力調査報告書等）を活用していますか。

[質問３]　学校として，保健体育科の授業以外の時間に，運動（体を動かす遊びを含む）や

　・「継続的な取組をしている」学校は，50.8％であった。

[質問３-２] 　質問３で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，どのくらいの期間継続

　・「１年以上」と回答した学校は，74.7％であった。

[質問４]　県教育委員会のホームページで公表している資料（小学校体育科「走り方」指導ハンド

　・「オリンピック・パラリンピック教育モデル授業」を活用している学校は，67.4％であった。

　・担当者（体力指導推進リーダー等）を「配置している」学校は，84.0％であった。

[質問２]  運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツが好きな生徒を増やす取組を，

　・学校体制を「整備している」学校は，79.7％であった。

[質問１]  運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツが好きな生徒を増やす取組を推進する

整備している, 79.7 整備していない, 20.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

配置している, 84.0 配置していない, 16.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

啓発的な取組, 12.8 

特に取り組んでいない, 38.5 

継続的な取組, 50.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

６か月程度, 4.2 

３か月未満, 23.2 

１年以上, 74.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

活用していない, 0.0 

その他, 24.1 

調査報告書, 1.6 

指導ハンドブック, 21.9 

モデル授業, 67.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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　　ですか）。（複数回答可）　

　　　（昨年度から今年度にかけて）。

　　  生徒の実態に応じて体育分野の授業改善を行っていますか。

　　  スポーツが好きになるための指導を重視していますか。

　　  ことができるように指導を工夫していますか。

[質問８]  体育分野の授業では，生徒が運動（体を動かす遊びを含む）や

　・運動やスポーツが好きになるための指導を「重視している」学校は，78.1％であった。

[質問９]  体育分野の授業では，運動やスポーツを多様に楽しむ（する・みる・支える・知る）

　・運動やスポーツを多様に楽しむための指導を「工夫している」学校は，65.8％であった。

[質問５]　体力・運動能力調査結果を，どのような方法で情報発信していますか（情報発信する予定

　・「ホームページ」と回答した学校は，75.9％であった。

[質問６]　保健体育科の授業改善において，校内研修を行いましたか

　・校内研修を「行った」学校は，62.6％であった。

[質問７]  自校の体力・運動能力，運動習慣等調査の結果を活用するなど，

　・授業改善を「行っている」学校は，96.8％であった。

その他, 7.0 
面談等で保護者に伝えている, 8.0 

学校たより等, 11.2 
していない, 13.9 

ホームページ, 75.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

行った, 62.6 行わなかった, 37.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

行っている, 96.8 行っていない, 3.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

している, 78.1
ややしている, 21.9

あまりしていない, 0.5

していない, 0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

している, 65.8
ややしている, 32.6

あまりしていない, 1.6

していない, 0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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　　　近隣の学校間で連携していますか。

[質問10-2]  （質問10で2に回答した学校）行った取組の具体的な内容を選んでください。

　 （複数回答可）

　・「アスリートによる講演や実技体験等」と回答した学校が，57.1％で最も多かった。

[質問10]  令和２年度にオリンピック・パラリンピック教育に係る取組を行いましたか。

　・オリンピック・パラリンピック教育に係る取組を「行っている」学校は，85.0％であった。

[質問10-2]  （質問10で1に回答した学校）行った取組の具体的な内容を選んでください。

　 （複数回答可）

　・「オリンピック・パラリンピックの歴史や意義等を学ぶ取組」と回答した学校が，

　　88.1％で最も多かった。

　・近隣の学校と連携を「している」学校は，52.4％であった。

[質問11]  運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツが好きな生徒を増やす取組について，

している, 52.4 していない, 47.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

行っている, 85.0 行っていない, 15.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

その他, 3.8

パラリンピック種目の体験, 11.9

共生社会について学ぶ取組, 13.2

持続可能な社会について学ぶ取組, 13.8

アスリートによる講演や実技体験等, 15.1

参加国・地域の歴史や文化を学ぶ取組, 16.4

歴史や意義等を学ぶ取組, 61.0

体育理論の授業において，オリンピックやパラリンピックについて学ぶ取組, 88.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

その他, 0.0

共生社会について学ぶ取組, 3.6

参加国・地域の歴史や文化を学ぶ取組, 14.3

持続可能な社会について学ぶ取組, 32.1

体育理論の授業において，オリンピックやパラリンピックについて学ぶ取組, 35.7

パラリンピック種目の体験, 42.9

歴史や意義等を学ぶ取組, 46.4

アスリートによる講演や実技体験等, 57.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0
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　 （複数回答可）

59.9％であった。

[質問12]  学校が実施する体育に関する指導で，地域の関係団体を活用していますか。

　・地域の関係団体を「活用している」学校は，20.9％であった。

[質問13]　学校が実施する体育に関する指導で，地域の人材を活用していますか。

  ・地域の人材を「活用している」学校は，27.8％であった。

　・「小学校」と回答した学校が73.5％で，最も多く，次いで「中学校」と回答した学校が20.4％

[質問11-2]  質問11で「している」と回答した学校は，どこと最も連携していますか。

　であった。

[質問14］ 学校が実施する体育に関する指導で，家庭とどのような連携をしていますか。

　・「体力に関する調査結果の連絡」と回答した学校が，54.5％で最も多かった。

[質問15]  生徒が自宅等で自主的に運動やスポーツに親しむことができる取組を実施していますか。

　・自宅等で積極的に運動やスポーツに親しむことができる取組を「実施している」学校は，

1.0 

73.5 

20.4 

5.1 
0.7 

0

20

40

60

80
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実施している, 59.9 実施しなかった, 39.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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23.5 
17.1 
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一緒にスポーツ 資料などの配布 参加を促す 調査結果の連絡 その他 していない

割
合

（％）

活用している, 27.8 活用していない, 71.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

活用している, 20.9 活用していない, 79.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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　　　体の動きを高めることにより，体力が向上する指導を実施しましたか。

体力が向上する指導を｢実施した｣学校は，85.0％であった。

　　  どのような体力向上の取組をしましたか（取り組む予定ですか）。（複数回答可）

　・「保健体育科の授業改善」と回答した学校が，94.7％で最も多かった。

　・「学校の運動部活動に係る方針」を策定し，公表している学校は，81.3％であった。

[質問16]  「学校の運動部活動に係る方針」を策定し，公表している。

　・各部の活動計画を公表している学校は，70.6％であった。

[質問18]　生徒が体を動かす楽しさや心地よさを味わいながら，

　・生徒が体を動かす楽しさや心地よさを味わいながら，体の動きを高めることにより，

[質問19]　学校において，令和元年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果を踏まえ，

[質問17]  各部の活動計画を公表している。

公表している, 81.3 公表していない, 17.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

公表している, 70.6 公表していない, 29.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

実施した, 85.0 実施しなかった, 15.0 
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ウ 高等学校  

　 好きな生徒を増やす取組に係る目標を設定していますか。

 　予定ですか）。（複数回答可）　

　 生徒の実態に応じて体育の授業改善を行っていますか。

　 スポーツが好きになるための指導を重視していますか。

　・体力向上に係る目標を「設定している」学校は，37.8％であった。

[質問３]  保健体育科の授業改善において，校内研修を行いましたか（昨年度から今年度にかけて）。

　・体育の事業改善を「行っている」学校は，95.5％であった。

　・運動やスポーツが好きになるための指導を「重視している」学校は，76.6％であった。

[質問１]  学校経営計画の中に運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツが

[質問２]  体育に関する指導改善計画を，どのような方法で情報発信していますか（情報発信する

　・「ホームページ」と回答した学校は，51.4％であった。

　・校内研修を「行った」学校は，60.4％であった。

[質問４]  自校の体力・運動能力，運動習慣等調査の結果を活用するなど，

[質問５]  体育の授業では，生徒が運動（体を動かす遊びを含む）や

行った, 60.4 行わなかった, 39.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学校たより等, 3.6 
その他, 12.6 

個々の生徒の結果を，学習カード，面談等で保護者に伝えている, 14.4 
していない, 27.9 

ホームページ, 51.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

行っている, 95.5 行っていない, 3.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

重視している, 76.6 やや重視している, 23.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

設定している, 37.8 設定していない, 62.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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　　ことができるように指導を工夫していますか。

　　指導を「工夫している」学校は，68.5％であった。

　 選択して履修できるようにしていますか。

[質問６]  体育の授業では，運動やスポーツを多様に楽しむ（する・みる・支える・知る）

[質問７]  体育の授業は，男女共習で実施していますか。

　・男女共習を「実施している」学校は，74.8％であった。

[質問８]  体育の授業では，選択制以外でも領域及び運動を生徒が

　・選択して履修できるようにしている学校は，36.0％であった。

　　回答した学校が，74.7％で最も多かった。

　・生徒が運動やスポーツを多様に楽しむことができるように

[質問９]  令和２年度にオリンピック・パラリンピック教育に係る取組を行いましたか。

　・オリンピック・パラリンピック教育に係る取組を「行った」学校は，71.2％であった。

[質問９-２]  （質問９で1に回答した学校）行った取組の具体的な内容を選んでください。

　 （複数回答可）

　・「体育理論の授業において,オリンピックやパラリンピックについて学ぶ取組」と

工夫している, 68.5 
やや工夫している, 28.8 

あまり工夫していない, 2.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

行った, 71.2 行わなかった, 27.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

その他, 3.8

参加国・地域の歴史や文化を学ぶ取組, 7.6

共生社会について学ぶ取組, 8.9

持続可能な社会について学ぶ取組, 8.9

アスリートによる講演や実技体験等, 16.5

パラリンピック種目の体験, 17.7

歴史や意義等を学ぶ取組, 43.0

体育理論の授業において，オリンピックやパラリンピックについて学ぶ取組, 74.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

実施している, 74.8 
実施する予定, 15.3 

実施の予定はない, 9.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

している, 36.0 する予定, 33.3 する予定はない, 28.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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　 体の動きを高めることにより，体力が向上する指導を実施しましたか。

体力が向上する指導を｢実施した｣学校は，75.7％であった。

　・各部の活動計画を公表している学校は，63.1％であった。

　・生徒が体を動かす楽しさや心地よさを味わいながら，体の動きを高めることにより，

[質問16]  「学校の運動部活動に係る方針」を策定し，公表している。

　

　 （複数回答可）

　・「学校の運動部活動に係る方針」を策定し，公表している学校は，72.1％であった。

[質問17]  各部の活動計画を公表している。

　・「パラリンピック種目の体験」と回答した学校が，54.8％で最も多かった。

[質問12]　生徒が体を動かす楽しさや心地よさを味わいながら，

[質問９-２]  （質問９で２に回答した学校）行った取組の具体的な内容を選んでください。

その他, 3.2

参加国・地域の歴史や文化を学ぶ取組, 19.4

持続可能な社会について学ぶ取組, 19.4

共生社会について学ぶ取組, 35.5

体育理論の授業において，オリンピックやパラリンピックについて学ぶ取組, 38.7

歴史や意義等を学ぶ取組, 41.9

アスリートによる講演や実技体験等, 48.4

パラリンピック種目の体験, 54.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

公表している, 72.1 公表していない, 27.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

公表している, 63.1 公表していない, 35.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

実施した, 75.7 実施しなかった, 23.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 

　 体の動きを高めることにより，体力が向上する指導を実施しましたか。

体力が向上する指導を｢実施した｣学校は，75.7％であった。

　・各部の活動計画を公表している学校は，63.1％であった。

　・生徒が体を動かす楽しさや心地よさを味わいながら，体の動きを高めることにより，

[質問16]  「学校の運動部活動に係る方針」を策定し，公表している。

　

　 （複数回答可）

　・「学校の運動部活動に係る方針」を策定し，公表している学校は，72.1％であった。

[質問17]  各部の活動計画を公表している。

　・「パラリンピック種目の体験」と回答した学校が，54.8％で最も多かった。

[質問12]　生徒が体を動かす楽しさや心地よさを味わいながら，

[質問９-２]  （質問９で２に回答した学校）行った取組の具体的な内容を選んでください。

その他, 3.2

参加国・地域の歴史や文化を学ぶ取組, 19.4

持続可能な社会について学ぶ取組, 19.4

共生社会について学ぶ取組, 35.5

体育理論の授業において，オリンピックやパラリンピックについて学ぶ取組, 38.7

歴史や意義等を学ぶ取組, 41.9

アスリートによる講演や実技体験等, 48.4

パラリンピック種目の体験, 54.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

公表している, 72.1 公表していない, 27.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

公表している, 63.1 公表していない, 35.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

実施した, 75.7 実施しなかった, 23.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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　 どのような体力向上の取組をしましたか（取り組む予定ですか）。（複数回答可）

[質問13]　学校において，令和元年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果を踏まえ，

　・「体育科の授業改善」と回答した学校が，92.8％で最も多かった。
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 (2) 次のグラフは，学校に行った学校質問紙調査の結果と，体力合計点が広島県平均

値以上の学校と広島県平均値未満の学校との関係を比較し，表したものである。 

 

※ 体力合計点の平均値は，当該全児童生徒の体力合計点の平均値であるため 

学校の割合についても当該全児童生徒数から算出している。 

 

 ア 小学校第５学年段階（10歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女子】 【男子】 

○　体力向上に向けた学校の取組体制の整備

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

　・　明確な相関関係は認められない。

　・　体力の高い学校群は，自校の分析結果の活用している学校の割合が高い。

　・　明確な相関関係は認められない。
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イ 中学校第２学年段階（13歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女子】 【男子】 

○　体力向上に向けた学校の取組体制の整備

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

　・　体力の高い学校群は，体力向上のための学校体制を整備している学校の割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，自校の分析結果を取組に活用している割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，保健体育科の授業において，校内研修を実施している学校の割合
が高い。
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ウ 高等学校第２学年段階（16歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女子】 【男子】 

○　学校経営目標への位置付け

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

　・　明確な相関関係は認められない。

　・　体力の高い学校群は，自校の分析結果を取組に活用している割合が高い。

　・　明確な相関関係は認められない。
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8
9
.1

7
9
.5

0
1
5
5
.1

0
1
4
8
.0

1
2
3
.7

2
1
4
.7

4

R
２

1
7

.4
8

1
7

.3
5

2
0

.7
5

1
9
.2

0
3

4
.0

9
3

9
.8

8
4

4
.4

0
4

2
.8

0
5
3
.6

0
4
1
.8

9
9

.1
5

9
.4

7
1

5
6

.8
7

1
4

9
.2

0
2
3
.1

2
1
4
.2

1

H
2
8

3
0
.0

0
2
4
.4

4
2
8
.3

5
2
4
.3

4
4
3
.5

7
4
6
.2

2
5
3
.3

6
4
7
.8

8
9
0
.8

5
6
2
.0

3
3
7
2
.5

4
2
7
9
.3

5
7
.8

2
8
.6

6
1
9
9
.7

3
1
7
2
.2

6
2
1
.5

5
1
3
.6

5

H
2
9

2
9
.7

5
2
4
.2

2
2
8
.0

8
2
3
.9

6
4
3
.9

5
4
6
.2

5
5
3
.4

5
4
7
.7

3
8
9
.9

3
6
1
.5

2
3
7
7
.1

9
2
7
8
.6

2
7
.8

0
8
.6

6
1
9
9
.6

4
1
7
2
.0

6
2
1
.2

9
1
3
.3

5

H
3
0

3
0
.3

9
2
4
.3

2
2
8
.2

6
2
4
.4

3
4
5
.3

1
4
7
.3

9
5
4
.1

9
4
8
.7

1
9
0
.4

0
6
4
.4

5
3
7
9
.4

5
2
7
6
.9

7
7
.7

7
8
.5

9
2
0
3
.5

6
1
7
6
.4

5
2
1
.4

0
1
3
.9

2

R
２

3
0

.5
8

2
4
.1

7
2
7
.5

7
2
2
.6

3
4
4
.9

9
4

7
.6

1
5
4
.1

3
4
8
.5

7
8
1
.4

0
5
8
.6

7
4
0
1
.1

7
3
0
2
.5

4
7
.9

0
8
.7

9
2
0
3
.3

2
1
7
3
.8

7
2
1
.3

4
1
3
.3

7

H
2
8

4
0
.3

2
2
6
.6

6
3
1
.3

3
2
4
.4

5
4
9
.4

5
4
7
.8

3
5
7
.3

0
4
7
.9

9
9
1
.6

9
5
2
.6

6
3
5
6
.3

1
2
9
7
.4

6
7
.2

7
8
.8

8
2
2
3
.8

5
1
7
2
.9

1
2
5
.6

1
1
4
.6

6

H
2
9

4
0
.1

5
2
6
.3

1
3
1
.2

1
2
4
.0

3
4
8
.6

4
4
7
.5

8
5
7
.0

4
4
7
.5

3
9
0
.9

9
5
1
.8

3
3
6
3
.0

1
2
9
2
.6

2
7
.2

4
8
.8

4
2
2
3
.8

1
1
6
9
.6

9
2
5
.5

4
1
4
.3

5

H
3
0

3
9
.9

8
2
6
.3

5
3
1
.1

0
2
4
.0

2
4
9
.7

8
4
7
.8

5
5
7
.8

6
4
8
.3

2
9
0
.5

4
5
2
.4

0
3
6
5
.3

4
2
9
8
.8

0
7
.2

6
8
.8

4
2
2
4
.7

2
1
7
2
.0

7
2
5
.5

8
1
4
.4

0

R
２

3
9
.6

0
2
6
.0

9
2
9
.0

3
2
3
.5

3
4
8
.2

6
4

9
.1

9
5
6
.4

9
4

8
.3

3
8
3
.2

9
4
8
.8

2
3
8
7
.2

3
3
0
5
.5

1
7
.3

1
8
.9

6
2
2
4
.0

2
1

7
3

.2
6

2
5
.0

5
1
4
.3

9

※
「
ボ

ー
ル

投
げ

」
は

，
1
0
歳

が
「
ソ

フ
ト
ボ

ー
ル

投
げ

」
，

1
3
歳

,1
6
歳

が
「
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
投

げ
」

※
1
3
歳

,1
6
歳

の
「
2
0
ｍ

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

」
と

「
持

久
走

」
は

選
択

※
塗

り
つ

ぶ
し

の
数

値
は

，
「
前

年
度

を
上

回
っ

て
い

る
」
を

，
白

抜
き

の
数

値
は

，
「
過

去
３

年
間

を
上

回
っ

て
い

る
」
を

示
す

。

ボ
ー

ル
投

げ
（

m
）

反
復

横
と

び
（

点
）

2
0

m
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
（

回
）

持
久

走
（

秒
）

1
3

立
ち

幅
と

び
（

c
m

）
握

力
（

ｋ
ｇ

）
上

体
起

こ
し

（
回

）
長

座
体

前
屈

（
c
m

）
区

　
分

1
6

5
0

m
走

（
秒

）

1
0

２
　
全
国
平
均
値
の
推
移
（
平
成
28
年
度
～
令
和
２
年
度
）
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３
　

地
域

別
平

均
値

一
覧

表

＜
男

子
＞

年 齢

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

1
0

16
.2

8
16

.6
1

16
.9

3
20

.3
8

20
.0

8
20

.7
1

33
.6

2
34

.6
8

34
.8

9
42

.5
4

43
.2

0
43

.6
9

48
.5

7
51

.7
7

52
.5

2
9.

24
9.

32
9.

26
15

7.
31

15
5.

90
15

6.
27

22
.6

8
22

.8
7

23
.9

7
54

.8
0

55
.2

1
56

.1
1

1
3

29
.6

0
29

.1
5

29
.3

4
26

.3
8

27
.3

8
27

.4
5

44
.1

6
45

.5
4

44
.7

8
52

.3
9

53
.6

7
53

.5
5

78
.5

5
84

.4
7

80
.7

6
42

6.
21

40
3.

64
39

2.
18

7.
91

7.
87

7.
78

20
0.

05
20

1.
18

20
1.

68
20

.8
4

21
.6

1
21

.4
3

42
.0

2
43

.7
7

43
.4

7

1
6

39
.1

9
39

.0
6

39
.3

9
31

.2
2

30
.3

7
30

.9
1

49
.3

9
48

.6
0

47
.9

3
57

.7
1

57
.4

9
58

.2
7

84
.9

3
90

.7
6

84
.2

8
36

6.
45

37
3.

32
38

4.
32

7.
31

7.
30

7.
21

22
0.

97
22

0.
18

22
3.

51
23

.9
5

23
.7

2
24

.5
6

52
.9

9
52

.3
9

53
.1

6

高
い

数
1

0
2

1
0

2
1

1
1

0
1

2
0

2
1

1
0

1
1

0
2

1
0

2
0

1
2

0
1

2

合
計

6
6

1
7

＜
女

子
＞

年 齢

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

都 市 部

そ の 他 市 町

全 域 過 疎

1
0

16
.2

8
16

.5
6

16
.8

8
19

.3
8

19
.1

9
19

.4
0

37
.3

8
38

.6
6

39
.1

0
40

.6
7

41
.3

4
42

.1
2

40
.5

4
42

.3
3

41
.1

4
9.

46
9.

58
9.

55
15

0.
33

14
9.

33
14

9.
24

14
.4

2
14

.1
9

14
.8

3
56

.8
1

57
.0

9
57

.8
0

1
3

23
.5

2
23

.8
6

24
.7

7
22

.4
3

23
.9

0
24

.3
3

46
.9

9
47

.6
9

47
.1

1
47

.1
5

48
.4

8
48

.6
5

53
.6

5
57

.7
5

55
.1

3
30

8.
68

29
5.

74
29

5.
60

8.
82

8.
76

8.
66

16
8.

76
17

2.
18

17
3.

77
13

.7
8

13
.5

5
14

.1
1

49
.5

6
51

.3
7

52
.0

9

1
6

26
.3

5
26

.2
0

26
.6

1
25

.3
4

25
.0

0
24

.8
9

49
.7

1
48

.6
4

49
.4

7
49

.1
6

48
.6

9
49

.0
6

52
.1

4
53

.5
0

47
.7

9
29

7.
29

30
1.

45
31

1.
36

8.
86

8.
87

8.
79

17
2.

83
17

1.
22

17
1.

59
14

.1
2

13
.8

3
14

.4
3

52
.6

8
51

.8
4

52
.4

9

高
い

数
0

0
3

1
0

2
1

1
1

1
0

2
0

3
0

1
0

1
1

0
2

2
0

1
0

0
3

1
0

2

合
計

8
4

1
7

※
　

色
付

き
セ

ル
は

，
各

年
齢

の
各

テ
ス

ト
項

目
，

体
力

合
計

点
に

お
い

て
，

最
も

高
い

地
域

※
　

都
市

部
・

・
・

・
・

広
島

市
，

福
山

市
　

　
そ

の
他

市
町

・
・

・
呉

市
，

竹
原

市
，

三
原

市
，

尾
道

市
，

府
中

市
，

大
竹

市
，

東
広

島
市

，
廿

日
市

市
，

府
中

町
，

海
田

町
，

熊
野

町
，

坂
町

　
　

全
域

過
疎

・
・

・
・

三
次

市
，

庄
原

市
，

安
芸

高
田

市
，

江
田

島
市

，
安

芸
太

田
町

，
北

広
島

町
，

大
崎

上
島

町
，

世
羅

町
，

神
石

高
原

町

ボ
ー

ル
投

げ
（

m
）

体
力

合
計

点
（

点
）

握
力

（
ｋ

ｇ
）

上
体

起
こ

し
（

回
）

長
座

体
前

屈
（

c
m

）
反

復
横

と
び

（
点

）
2

0
m

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

（
回

）
持

久
走

（
秒

）
5

0
m

走
（

秒
）

立
ち

幅
と

び
（

c
m

）

体
力

合
計

点
（

点
）

握
力

（
ｋ

ｇ
）

上
体

起
こ

し
（

回
）

長
座

体
前

屈
（

c
m

）
反

復
横

と
び

（
点

）
2

0
m

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

（
回

）
持

久
走

（
秒

）
5

0
m

走
（

秒
）

立
ち

幅
と

び
（

c
m

）
ボ

ー
ル

投
げ

（
m

）
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４
　

学
校

規
模

別
平

均
値

一
覧

表

＜
男

子
＞

年 齢

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

1
0

1
6
.3

6
1
6
.7

1
1
6
.6

5
2
0
.2

9
2
0
.0

3
2
0
.3

6
3
4
.0

6
3
4
.2

8
3
4
.9

6
4
2
.7

6
4
2
.8

6
4
3
.6

4
4
9
.6

9
5
0
.9

8
5
2
.4

8
9
.2

8
9
.3

0
9
.3

2
1
5
6
.7

1
1
5
6
.3

4
1
5
5
.7

2
2
2
.5

7
2
2
.7

8
2
3
.6

2
5
4
.8

6
5
5
.1

1
5
5
.7

0

1
3

2
8
.6

1
2
9
.0

2
2
9
.7

8
2
6
.9

0
2
7
.1

5
2
7
.1

4
4
6
.0

4
4
5
.0

1
4
4
.6

8
5
2
.7

6
5
3
.1

8
5
3
.5

9
7
9
.3

3
8
3
.0

7
8
2
.6

2
3
9
2
.6

4
4
0
0
.7

7
4
0
7
.4

9
7
.9

0
7
.9

1
7
.8

3
1
9
7
.3

9
2
0
2
.2

5
2
0
0
.4

1
2
1
.7

1
2
1
.2

2
2
1
.3

1
4
2
.8

0
4
3
.1

8
4
3
.3

4

1
6

3
8
.6

1
3
9
.7

8
3
8
.6

3
3
1
.2

4
3
1
.1

0
2
8
.9

5
4
9
.5

5
4
8
.9

7
4
7
.1

2
5
8
.1

2
5
7
.7

6
5
6
.0

4
8
9
.5

1
9
1
.1

4
7
8
.0

9
3
6
4
.6

8
3
6
9
.7

3
3
9
9
.1

7
7
.2

7
7
.2

9
7
.4

3
2
2
0
.0

4
2
2
3
.1

1
2
1
6
.3

8
2
3
.7

7
2
3
.9

9
2
3
.8

1
5
3
.1

2
5
3
.4

2
4
9
.5

0

高
い

数
0

2
1

1
1

1
2

0
1

1
0

2
0

2
1

2
0

0
2

0
1

1
2

0
1

1
1

0
1

2

合
計

1
0

9
1
0

＜
女

子
＞

年 齢

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

大 規 模

中 規 模

小 規 模

1
0

1
6
.3

2
1
6
.3

0
1
7
.0

7
1
9
.3

4
1
8
.9

7
1
9
.5

1
3
7
.9

2
3
7
.9

9
3
9
.3

0
4
1
.0

0
4
0
.5

7
4
2
.2

8
4
0
.7

9
4
1
.7

1
4
3
.1

0
9
.5

4
9
.5

6
9
.5

1
1
4
9
.2

2
1
4
9
.3

7
1
5
0
.7

6
1
3
.9

8
1
4
.1

5
1
5
.2

0
5
6
.6

4
5
6
.5

6
5
8
.4

4

1
3

2
3
.1

3
2
3
.6

1
2
4
.3

1
2
3
.4

5
2
3
.4

5
2
3
.7

0
4
7
.7

6
4
7
.1

9
4
7
.5

5
4
8
.1

7
4
7
.9

4
4
8
.3

1
5
5
.7

5
5
5
.7

4
5
7
.1

4
2
8
8
.5

0
2
9
7
.4

1
2
9
8
.6

9
8
.7

9
8
.7

9
8
.7

4
1
6
7
.7

2
1
7
2
.6

4
1
7
1
.4

3
1
3
.8

7
1
3
.5

1
1
3
.6

5
5
0
.5

1
5
0
.6

2
5
1
.3

1

1
6

2
6
.1

2
2
6
.3

9
2
6
.3

1
2
5
.6

5
2
5
.3

1
2
3
.1

0
4
9
.7

2
4
9
.2

7
4
7
.5

9
4
9
.6

9
4
8
.7

8
4
7
.4

0
5
5
.8

4
5
3
.5

8
4
5
.5

1
2
9
3
.7

5
3
0
0
.1

8
3
2
5
.3

4
8
.8

1
8
.8

5
9
.0

5
1
7
2
.3

2
1
7
3
.1

3
1
6
7
.9

1
1
4
.0

5
1
3
.9

9
1
4
.0

0
5
2
.9

9
5
2
.5

8
4
9
.2

0

高
い

数
0

1
2

1
0

2
2

0
1

1
0

2
1

0
2

2
0

0
1

0
2

0
2

1
2

0
1

1
0

2

合
計

1
1

3
1
5

※
　

色
付

き
セ

ル
は

，
各

年
齢

の
各

テ
ス

ト
項

目
，

体
力

合
計

点
に

お
い

て
，

最
も

高
い

学
校

規
模

5
0

m
走

（
秒

）
立

ち
幅

と
び

（
c

m
）

ボ
ー

ル
投

げ
（

m
）

※
　

規
模

の
分

類
（

一
学

年
当

た
り

）
　

　
小

学
校

・
・

・
・

・
・

・
・

小
規

模
：

１
学

級
　

　
　

中
規

模
：

２
学

級
　

　
　

大
規

模
：

３
学

級
以

上
　

　
中

学
校

・
高

等
学

校
・

・
・

小
規

模
：

３
学

級
以

下
　

中
規

模
：

４
・

５
学

級
　

大
規

模
：

６
学

級
以

上
　

　
特

別
支

援
学

校
は

小
規

模
に

分
類

握
力

（
ｋ

ｇ
）

上
体

起
こ

し
（

回
）

長
座

体
前

屈
（

c
m

）
反

復
横

と
び

（
点

）
2

0
m

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

（
回

）
持

久
走

（
秒

）
体

力
合

計
点

（
点

）

握
力

（
ｋ

ｇ
）

上
体

起
こ

し
（

回
）

長
座

体
前

屈
（

c
m

）
反

復
横

と
び

（
点

）
2

0
m

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

（
回

）
持

久
走

（
秒

）
5

0
m

走
（

秒
）

立
ち

幅
と

び
（

c
m

）
ボ

ー
ル

投
げ

（
m

）
体

力
合

計
点

（
点

）
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５
　
市
町
別
平
均
値
一
覧
表
（
10
歳
,
13
歳
）

＜
小
学
校
第
５
学
年
段
階
（
10
歳
）
＞

区
　

分

　
　

　
　

　
性

別
市

町
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子

福
山

市
1
6
.2

8
1
6
.2

8
2
0
.3

8
1
9
.3

8
3
3
.6

2
3
7
.3

8
4
2
.5

4
4
0
.6

7
4
8
.5

7
4
0
.5

4
9
.2

4
9
.4

6
1
5
7
.3

1
1
5
0
.3

3
2
2
.6

8
1
4
.4

2
5
4
.8

0
5
6
.8

1

呉
市

1
6
.6

6
1
6
.3

2
1
9
.7

2
1
8
.4

7
3
4
.4

4
3
7
.7

7
4
4
.0

6
4
1
.7

7
5
0
.8

9
4
1
.5

7
9
.3

5
9
.6

3
1
5
7
.7

3
1
4
8
.8

6
2
3
.7

1
1
4
.0

8
5
5
.3

9
5
6
.3

6

竹
原

市
1
7
.3

5
1
7
.6

2
1
9
.4

4
2
0
.9

0
3
5
.9

0
4
0
.0

9
4
4
.4

4
4
4
.7

9
5
2
.7

9
4
9
.8

1
9
.2

7
9
.3

3
1
5
5
.7

9
1
5
8
.5

6
2
3
.1

3
1
5
.9

9
5
6
.1

0
6
1
.7

4

大
竹

市
1
6
.2

8
1
6
.2

7
2
0
.3

0
1
8
.6

6
3
0
.9

2
3
7
.5

9
4
2
.5

9
3
8
.7

5
5
4
.7

5
3
8
.4

2
9
.3

8
9
.6

9
1
5
1
.1

7
1
4
6
.8

3
2
1
.9

5
1
3
.9

5
5
3
.6

7
5
4
.9

1

東
広

島
市

1
7
.0

8
1
6
.9

9
2
0
.4

9
1
9
.8

7
3
4
.8

2
3
8
.8

8
4
2
.8

2
4
1
.4

8
5
1
.5

8
4
2
.8

5
9
.2

9
9
.5

3
1
5
6
.0

2
1
5
0
.2

9
2
3
.0

3
1
4
.4

5
5
5
.6

2
5
7
.8

9

廿
日

市
市

1
5
.6

9
1
5
.7

9
1
8
.8

5
1
8
.4

3
3
4
.0

1
4
0
.6

3
4
2
.5

3
3
9
.5

8
5
0
.9

1
3
9
.6

2
9
.5

3
9
.8

1
1
5
0
.6

7
1
4
5
.3

2
2
1
.1

0
1
2
.8

1
5
3
.1

0
5
5
.0

9

江
田

島
市

1
5
.1

1
1
5
.6

7
2
1
.7

3
1
9
.7

5
3
3
.6

6
3
7
.4

0
4
4
.3

6
4
3
.8

7
5
4
.2

7
4
7
.6

0
9
.3

8
9
.4

8
1
5
4
.7

7
1
4
8
.1

3
2
0
.4

8
1
3
.3

1
5
5
.0

9
5
7
.7

6

府
中

町
1
6
.5

0
1
6
.6

6
2
0
.0

8
1
9
.6

4
3
5
.6

5
3
9
.3

4
4
1
.2

0
4
0
.2

3
5
5
.9

2
4
7
.2

6
9
.4

4
9
.5

8
1
5
7
.4

3
1
5
2
.8

3
2
2
.7

0
1
4
.4

4
5
5
.0

8
5
8
.1

4

海
田

町
1
6
.2

6
1
5
.7

1
2
1
.5

2
1
9
.7

0
3
6
.6

8
3
9
.4

5
4
6
.3

5
4
3
.9

6
4
9
.9

7
4
0
.5

2
9
.0

9
9
.5

3
1
6
3
.1

4
1
5
4
.7

7
2
3
.9

3
1
4
.8

6
5
7
.6

1
5
8
.2

3

熊
野

町
1
6
.7

3
1
6
.6

7
1
8
.9

8
1
9
.0

7
3
5
.9

7
4
0
.1

2
3
9
.6

5
4
0
.5

2
4
2
.5

0
3
7
.7

3
9
.4

3
9
.4

9
1
4
3
.2

0
1
3
9
.2

6
2
1
.3

2
1
4
.4

4
5
2
.1

6
5
6
.1

6

坂
町

1
4
.5

2
1
6
.1

1
1
9
.5

7
1
8
.4

0
3
5
.6

7
4
1
.3

5
4
2
.5

0
4
1
.2

9
5
7
.2

7
4
2
.4

6
9
.0

5
9
.2

7
1
5
7
.8

7
1
5
1
.1

6
2
1
.0

3
1
4
.3

2
5
5
.3

8
5
8
.1

4

大
崎

上
島

町
1
6
.0

0
1
6
.2

4
2
3
.8

3
2
1
.8

2
3
4
.8

9
4
2
.2

9
4
3
.9

4
4
3
.1

2
5
9
.6

1
4
6
.4

7
9
.1

8
9
.6

2
1
5
9
.1

7
1
6
0
.8

2
2
4
.1

1
1
4
.5

9
5
7
.7

8
6
0
.8

2

安
芸

高
田

市
1
6
.3

0
1
5
.8

4
1
9
.7

2
2
0
.0

9
3
4
.4

4
3
8
.9

1
4
1
.5

8
4
2
.3

5
4
0
.0

1
3
5
.4

5
9
.5

3
9
.5

9
1
5
0
.0

8
1
4
8
.1

4
2
3
.0

3
1
4
.1

9
5
2
.8

8
5
6
.6

7

安
芸

太
田

町
1
7
.1

1
1
7
.7

1
2
1
.7

4
2
0
.4

1
3
5
.3

2
4
1
.5

9
4
4
.0

5
4
5
.9

4
5
2
.6

3
4
3
.5

9
9
.0

9
9
.2

2
1
5
4
.9

5
1
5
2
.1

2
2
4
.3

2
1
6
.2

9
5
7
.1

1
6
1
.5

3

北
広

島
町

1
7
.2

8
1
7
.3

8
2
1
.2

4
1
8
.4

7
3
9
.1

8
4
2
.0

2
4
4
.5

4
4
1
.6

7
5
4
.2

2
4
1
.2

4
9
.2

0
9
.6

4
1
6
3
.0

1
1
5
0
.6

4
2
5
.7

0
1
5
.7

7
5
8
.9

1
5
8
.5

5

三
原

市
1
6
.5

4
1
6
.7

3
2
0
.2

6
1
9
.1

7
3
4
.4

8
3
7
.9

3
4
2
.8

4
4
0
.7

5
5
0
.4

0
4
1
.2

4
9
.3

2
9
.5

1
1
5
5
.7

8
1
4
9
.9

4
2
2
.2

3
1
3
.6

9
5
4
.8

2
5
6
.9

1

尾
道

市
1
6
.4

0
1
6
.6

0
2
0
.1

7
1
9
.0

7
3
4
.5

5
3
8
.7

9
4
3
.3

7
4
1
.3

3
5
1
.9

4
4
1
.9

8
9
.3

2
9
.6

6
1
5
5
.5

2
1
4
7
.3

8
2
2
.4

3
1
4
.0

2
5
5
.0

6
5
6
.6

5

府
中

市
1
6
.2

7
1
6
.2

2
2
0
.1

6
1
9
.2

0
3
3
.8

5
3
7
.0

7
4
5
.0

0
4
1
.0

5
5
9
.6

3
4
5
.3

4
9
.2

4
9
.5

8
1
5
5
.6

7
1
4
4
.6

9
2
3
.8

9
1
4
.3

1
5
6
.3

3
5
6
.4

6

世
羅

町
1
8
.0

0
1
7
.2

5
2
3
.6

0
2
1
.0

4
3
5
.1

4
3
9
.6

6
4
7
.9

5
4
2
.8

9
6
1
.0

4
4
3
.4

5
9
.0

7
9
.6

3
1
6
4
.3

9
1
4
9
.0

8
2
3
.3

5
1
4
.7

0
5
9
.8

8
5
8
.6

8

神
石

高
原

町
1
6
.4

1
1
7
.3

6
1
9
.7

4
2
0
.0

4
3
6
.3

0
3
7
.7

1
4
3
.9

6
4
4
.1

7
4
9
.2

6
4
3
.1

7
9
.7

9
9
.8

1
1
4
7
.9

6
1
4
8
.9

2
2
1
.2

6
1
6
.2

9
5
3
.4

3
5
8
.7

5

三
次

市
1
7
.0

0
1
6
.9

5
1
9
.8

1
1
8
.3

6
3
4
.0

5
3
8
.5

2
4
2
.7

0
4
0
.2

7
5
3
.5

8
4
0
.2

6
9
.2

0
9
.4

9
1
5
2
.7

8
1
4
5
.0

5
2
3
.5

7
1
4
.3

4
5
5
.1

6
5
6
.3

5

庄
原

市
1
7
.7

2
1
7
.8

8
2
0
.6

2
1
9
.3

9
3
4
.3

0
3
8
.1

1
4
4
.3

4
4
2
.7

6
5
5
.1

5
4
0
.9

5
9
.1

7
9
.5

2
1
6
2
.3

4
1
5
6
.0

1
2
6
.9

0
1
6
.2

4
5
7
.8

0
5
9
.1

6

広
島

県
1
6
.5

4
1
6
.5

0
2
0
.2

4
1
9
.2

8
3
4
.3

7
3
8
.2

8
4
3
.0

3
4
1
.2

0
5
0
.8

1
4
1
.6

2
9
.3

0
9
.5

4
1
5
6
.3

3
1
4
9
.6

4
2
2
.9

2
1
4
.3

3
5
5
.1

6
5
7
.0

6

※
「
ボ

ー
ル

投
げ

」
は

，
「
ソ

フ
ト

ボ
ー

ル
投

げ
」

2
0
m

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

（
回

）
持

久
走

（
秒

）
握

力
（

ｋ
ｇ

）
上

体
起

こ
し

（
回

）
長

座
体

前
屈

（
c

m
）

反
復

横
と

び
（

点
）

ボ
ー

ル
投

げ
（

m
）

体
力

合
計

点
（

点
）

5
0

m
走

（
秒

）
立

ち
幅

と
び

（
c

m
）
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＜
中
学
校
第
２
学
年
段
階
（
13
歳
）
＞

区
　

分

　
　

　
　

　
性

別
市

町
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子

福
山

市
2
9
.6

0
2
3
.5

2
2
6
.3

8
2
2
.4

3
4
4
.1

6
4
6
.9

9
5
2
.3

9
4
7
.1

5
7
8
.5

5
5
3
.6

5
4
2
6
.2

1
3
0
8
.6

8
7
.9

1
8
.8

2
2
0
0
.0

5
1
6
8
.7

6
2
0
.8

4
1
3
.7

8
4
2
.0

2
4
9
.5

6

呉
市

2
9
.4

7
2
3
.3

7
2
7
.6

8
2
3
.4

4
4
5
.4

4
4
6
.6

1
5
3
.8

7
4
8
.0

5
8
4
.1

1
5
4
.5

8
4
1
3
.9

2
3
1
8
.1

8
7
.7

2
8
.6

8
2
0
3
.7

9
1
7
1
.3

0
2
2
.7

5
1
3
.5

2
4
5
.0

3
5
0
.6

6

竹
原

市
3
2
.0

0
2
6
.1

9
2
7
.5

6
2
4
.8

4
4
7
.7

1
5
1
.4

7
5
3
.6

3
4
8
.1

3
7
7
.2

9
6
1
.7

1
7
.9

1
8
.6

6
2
0
0
.3

7
1
7
6
.3

7
2
0
.9

2
1
4
.0

1
4
4
.4

0
5
4
.9

4

大
竹

市
2
8
.1

4
2
2
.1

3
2
5
.8

9
2
2
.5

5
4
6
.5

9
4
6
.4

8
5
3
.8

5
4
6
.7

9
8
0
.6

0
6
6
.0

3
4
8
3
.0

0
3
0
5
.3

3
8
.1

8
8
.7

2
1
9
4
.1

9
1
6
7
.1

8
1
9
.4

5
1
2
.2

7
4
1
.2

3
4
9
.4

5

東
広

島
市

2
9
.7

5
2
5
.0

1
2
7
.8

0
2
4
.9

4
4
8
.0

4
4
9
.3

8
5
4
.4

0
4
9
.5

1
8
6
.8

0
6
1
.8

1
3
8
2
.2

9
2
8
3
.0

3
7
.8

0
8
.7

1
2
0
2
.6

2
1
7
5
.5

4
2
2
.3

9
1
4
.2

4
4
5
.4

1
5
3
.9

4

廿
日

市
市

2
8
.2

2
2
3
.3

0
2
6
.5

4
2
2
.4

2
4
3
.3

6
4
5
.6

8
5
2
.9

3
4
7
.4

7
8
3
.0

8
5
5
.8

0
3
9
7
.8

1
3
2
5
.0

6
8
.0

9
8
.9

4
1
9
8
.2

2
1
6
9
.8

5
2
0
.3

7
1
2
.4

8
4
1
.4

0
4
8
.2

0

江
田

島
市

3
0
.4

7
2
7
.5

4
2
7
.9

2
2
4
.8

3
3
9
.1

4
4
7
.6

5
5
3
.2

0
4
9
.2

9
3
8
9
.3

7
3
0
2
.6

9
7
.7

3
8
.5

6
1
9
6
.2

2
1
7
2
.4

6
2
0
.1

4
1
3
.3

8
4
1
.5

8
5
2
.5

4

府
中

町
2
8
.2

8
2
2
.9

7
2
7
.6

7
2
3
.7

1
4
8
.6

4
5
0
.5

5
5
4
.8

9
4
8
.0

1
8
4
.5

9
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６ 児童生徒アンケート調査項目別全国及び広島県平均値 

 

 ⑴ 小学校第５学年段階（10歳） 

ア　運動部やスポーツクラブへの所属

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 70.9% 62.9% 29.1% 37.1% 45.9% 43.7% 54.1% 56.3%

握　力 （ｋｇ） 17.86 16.99 16.56 15.75 17.48 16.73 17.21 16.32

上体起こし （回） 21.68 21.29 18.55 18.49 20.60 20.44 17.91 18.38

長座体前屈 （ｃｍ） 34.85 34.88 32.27 33.49 41.71 38.93 38.24 37.79

反復横とび （点） 46.21 44.57 40.26 40.42 43.90 42.66 41.83 40.04

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

59.10 56.31 41.58 41.58 47.75 46.43 36.71 37.83

５０ｍ走 （秒） 8.98 9.12 9.57 9.59 9.28 9.38 9.65 9.66

立ち幅とび （ｃｍ） 160.42 159.51 148.92 150.90 152.98 153.39 145.66 146.74

ボール投げ （ｍ） 25.08 25.16 18.64 19.15 15.37 15.52 13.18 13.42

総合得点 58.73 57.61 52.02 51.02 60.22 59.49 55.80 55.17

区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

所属している 所属していない 所属している 所属していない

 

イ　運動日数

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 62.4% 53.8% 29.3% 32.5% 6.8% 9.1% 1.5% 4.6% 35.7% 39.5% 44.4% 42.2% 15.9% 14.2% 3.9% 4.1%

握　力 （ｋｇ） 18.11 17.05 16.57 16.17 17.24 15.61 15.13 15.18 17.38 16.94 17.15 16.36 17.63 16.03 18.40 15.67

上体起こし （回） 21.96 21.61 19.61 19.03 17.64 18.12 15.71 17.11 20.29 20.50 19.11 18.90 17.77 17.60 15.75 17.01

長座体前屈 （ｃｍ） 35.04 34.99 32.88 33.90 31.70 33.47 31.63 32.36 41.32 39.21 39.23 37.97 37.76 37.11 39.50 36.55

反復横とび （点） 45.99 44.83 42.30 41.60 42.81 39.64 36.86 38.61 44.38 42.77 42.25 40.66 40.58 39.39 38.80 37.45

２０ｍシャトルラン

（折り返し数）
61.12 57.76 44.84 45.13 37.14 38.57 38.38 35.99 48.66 47.07 39.16 39.76 35.66 34.41 28.67 32.31

５０ｍ走 （秒） 8.98 9.07 9.38 9.46 9.59 9.73 9.74 9.81 9.33 9.33 9.50 9.61 9.69 9.79 9.96 10.00

立ち幅とび （ｃｍ） 160.80 160.24 152.40 153.33 148.60 148.63 142.80 147.27 152.06 154.55 147.85 147.89 146.24 143.79 139.20 140.68

ボール投げ （ｍ） 25.97 25.61 18.63 20.70 19.24 18.03 18.75 17.18 15.41 15.76 13.76 13.72 12.79 12.74 12.50 12.38

総合得点 59.25 58.16 53.42 52.80 50.93 49.75 47.33 47.99 59.73 60.01 57.46 56.10 56.09 53.41 52.50 51.21

ウ　１日の運動・スポーツ実施時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 34.0% 29.3% 32.0% 27.2% 24.8% 22.4% 9.2% 21.1% 12.6% 17.4% 24.2% 28.2% 34.3% 27.4% 29.0% 30.9%

握　力 （ｋｇ） 18.26 17.32 17.19 16.80 16.97 16.08 16.83 15.59 17.77 17.00 16.83 16.80 17.67 16.49 17.13 16.07

上体起こし （回） 22.40 21.93 20.61 20.68 20.38 19.63 16.50 18.02 20.94 20.81 21.20 20.68 18.47 19.27 17.39 17.98

長座体前屈 （ｃｍ） 35.29 35.00 33.37 35.02 33.82 34.02 32.32 33.04 40.40 39.01 41.79 35.02 39.82 38.37 37.93 37.25

反復横とび （点） 47.06 45.46 44.39 43.65 43.32 41.99 38.19 39.95 46.21 42.74 43.02 43.65 41.57 41.02 42.23 39.81

２０ｍシャトルラン

（折り返し数）
62.42 60.37 52.38 52.74 49.75 46.88 37.19 39.51 55.83 48.48 45.72 52.74 37.08 40.86 36.27 36.45

５０ｍ走 （秒） 8.96 8.98 9.16 9.25 9.22 9.42 9.68 9.66 9.10 9.27 9.26 9.25 9.64 9.55 9.69 9.75

立ち幅とび （ｃｍ） 163.02 161.58 155.55 157.73 152.25 154.38 150.78 149.25 156.55 155.77 152.98 157.73 146.57 148.99 144.77 144.65

ボール投げ （ｍ） 26.55 27.26 22.59 23.37 20.82 21.13 18.52 18.26 17.62 16.59 15.19 23.37 13.10 14.05 12.99 12.98

総合得点 59.90 59.29 56.41 56.18 54.80 53.45 51.79 49.97 60.62 60.65 60.02 56.18 56.54 56.87 56.17 54.11

30分以上1時間未満 30分未満

しない

区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

2時間以上 1 時間以上2 時間未満 30分以上1時間未満 30分未満 2時間以上 1 時間以上2 時間未満

区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない ほとんど毎日 ときどき ときたま
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エ　運動・スポーツが好き

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい

％ 67.0% 24.4% 5.8% 2.8% 56.1% 31.0% 9.2% 3.7%

握　力 （ｋｇ） 16.96 15.83 15.17 15.09 16.81 16.14 16.15 15.50

上体起こし （回） 21.28 18.51 17.42 16.25 20.36 18.28 17.18 16.38

長座体前屈 （ｃｍ） 34.89 33.54 33.05 31.62 38.97 37.63 36.95 36.68

反復横とび （点） 44.45 40.57 39.36 37.35 42.48 39.99 38.86 37.19

２０ｍシャトルラン

（折り返し数）
56.09 41.56 36.77 32.75 46.44 36.73 32.64 30.48

５０ｍ走 （秒） 9.09 9.61 9.92 10.08 9.31 9.74 9.98 10.20

立ち幅とび （ｃｍ） 160.05 150.04 145.98 142.24 154.61 144.77 140.80 136.91

ボール投げ （ｍ） 25.10 19.03 17.10 16.02 15.60 13.00 12.17 11.64

総合得点 57.63 50.99 48.34 45.88 59.77 54.46 52.09 49.84

オ　運動・スポーツが楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

％ 72.5% 21.3% 4.1% 2.2% 61.1% 30.5% 6.3% 2.0%

握　力 （ｋｇ） 16.74 16.22 15.07 15.52 16.69 16.24 15.97 16.31

上体起こし （回） 20.87 18.79 18.27 17.39 20.09 18.22 17.27 16.99

長座体前屈 （ｃｍ） 34.69 33.80 32.73 32.65 38.86 37.48 37.41 35.84

反復横とび （点） 43.90 40.96 39.82 39.63 42.13 40.03 38.34 39.49

２０ｍシャトルラン

（折り返し数）
54.02 43.03 41.74 38.22 45.01 36.96 33.49 33.53

５０ｍ走 （秒） 9.17 9.59 9.72 9.82 9.38 9.74 10.00 9.95

立ち幅とび （ｃｍ） 158.89 149.97 149.50 145.80 153.55 144.30 140.15 142.13

ボール投げ （ｍ） 24.13 20.07 18.26 19.19 15.24 13.14 12.15 12.23

総合得点 56.65 51.78 49.78 48.91 59.04 54.48 52.05 52.16

県 県

女　　　　　　子男　　　　　　子

県 県

女　　　　　　子男　　　　　　子

区分

区分

 
カ　１日の睡眠時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 5.9% 10.2% 40.5% 35.7% 53.7% 54.0% 2.9% 7.0% 43.5% 34.8% 53.6% 58.2%

握　力 （ｋｇ） 16.21 16.42 17.41 16.46 17.64 16.60 17.78 16.40 17.50 16.56 17.18 16.47

上体起こし （回） 19.25 19.62 19.82 20.07 21.64 20.50 21.13 18.53 18.87 19.17 19.34 19.44

長座体前屈 （ｃｍ） 33.14 34.37 33.98 34.32 34.14 34.39 41.10 37.25 40.23 38.44 39.47 38.32

反復横とび （点） 42.79 41.82 43.19 42.70 45.55 43.49 45.44 40.24 42.42 40.91 42.94 41.46

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

46.00 45.82 49.80 49.44 57.60 52.79 49.10 37.80 40.73 41.28 42.00 42.24

５０ｍ走 （秒） 9.50 9.41 9.31 9.33 9.00 9.25 9.27 9.55 9.45 9.56 9.51 9.53

立ち幅とび （ｃｍ） 153.86 154.06 154.16 155.61 159.51 157.21 163.90 147.66 147.74 148.66 149.01 150.47

ボール投げ （ｍ） 23.86 22.27 21.91 22.41 23.99 23.39 17.10 13.99 14.11 14.31 14.05 14.41

総合得点 52.58 53.60 55.34 54.67 58.30 55.80 61.67 55.52 57.43 56.89 57.84 57.35

8時間以上 6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

6時間未満 6時間以上8時間未満
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キ　１日のテレビ視聴（テレビゲームを含む）時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 12.6% 14.6% 31.7% 28.1% 28.1% 25.0% 27.6% 32.3% 19.9% 21.8% 33.3% 31.5% 23.9% 24.0% 22.9% 22.7%

握　力 （ｋｇ） 17.13 16.52 17.63 16.76 17.84 16.55 17.10 16.32 17.33 16.24 17.26 16.49 17.24 16.55 17.59 16.69

上体起こし （回） 20.15 20.99 21.17 20.75 21.00 20.41 19.97 19.35 18.60 19.53 20.41 19.63 18.85 19.04 18.70 18.79

長座体前屈 （ｃｍ） 33.34 34.81 33.74 34.45 35.25 34.51 33.51 33.99 39.60 38.08 40.43 38.59 39.78 38.17 39.69 38.20

反復横とび （点） 42.90 43.35 45.97 43.74 45.35 43.31 43.13 42.04 42.85 41.65 43.80 41.36 42.42 40.88 41.58 40.81

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

54.19 52.79 56.01 53.94 58.17 51.12 48.25 47.10 43.37 42.38 43.91 42.43 41.22 40.83 39.11 40.46

５０ｍ走 （秒） 9.32 9.26 9.05 9.20 9.14 9.29 9.20 9.39 9.53 9.55 9.33 9.50 9.56 9.55 9.51 9.57

立ち幅とび （ｃｍ） 155.81 156.70 156.33 158.40 158.85 156.43 156.45 154.25 149.43 149.41 150.91 151.25 148.77 149.02 147.74 148.33

ボール投げ （ｍ） 22.22 23.42 23.97 23.67 23.74 22.80 22.37 22.15 13.53 14.33 14.13 14.36 14.84 14.10 14.68 14.58

総合得点 55.08 55.90 57.13 56.35 57.77 55.36 56.36 53.65 55.98 57.05 58.73 57.64 57.79 56.66 58.35 56.68

1時間未満 1 時間以上2 時間未満 2 時間以上3 時間未満 3時間以上区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

1時間未満 1 時間以上2 時間未満 2 時間以上3 時間未満 3時間以上
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⑵ 中学校第２学年段階（13歳） 

ア　運動部やスポーツクラブへの所属

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 90.0% 83.0% 10.0% 17.0% 68.7% 63.3% 31.3% 36.7%

握　力 （ｋｇ） 30.99 29.76 27.95 26.96 24.76 24.47 22.76 22.69

上体起こし （回） 28.01 27.83 24.31 23.71 24.07 24.87 19.65 21.32

長座体前屈 （ｃｍ） 45.62 45.72 40.03 41.97 48.67 48.32 45.13 45.88

反復横とび （点） 54.69 54.21 50.32 49.03 49.84 49.61 45.63 45.59

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

84.09 86.63 57.04 62.36 64.84 62.92 41.72 45.27

持久走 394.81 392.82 432.50 458.57 288.72 283.18 321.09 323.17

５０ｍ走 （秒） 7.83 7.78 8.36 8.33 8.60 8.54 9.24 9.17

立ち幅とび （ｃｍ） 204.88 203.29 192.16 189.70 179.01 176.99 161.30 161.93

ボール投げ （ｍ） 21.92 22.17 17.08 17.35 14.46 14.77 10.92 11.65

総合得点 45.35 44.90 37.22 35.24 55.03 54.63 42.28 44.47

区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

所属している 所属していない 所属している 所属していない

 

イ　運動日数

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 84.9% 73.2% 8.5% 13.5% 2.2% 8.1% 4.4% 5.2% 68.8% 57.7% 12.0% 19.7% 10.9% 14.6% 8.3% 7.9%

握　力 （ｋｇ） 30.94 30.04 30.56 27.85 26.00 26.76 26.86 26.41 24.70 24.59 23.58 23.12 23.67 22.66 21.41 22.09

上体起こし （回） 28.37 28.20 23.37 25.15 24.10 23.47 23.50 22.82 24.00 25.09 20.08 22.33 20.65 21.19 17.96 19.84

長座体前屈 （ｃｍ） 45.68 46.19 42.93 43.17 41.78 41.35 38.21 40.12 48.79 48.48 47.44 47.06 43.06 45.73 44.22 43.62

反復横とび （点） 55.16 54.61 49.33 50.85 50.55 49.05 46.79 48.19 49.54 49.90 47.25 46.65 45.94 45.49 45.43 43.76

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

85.47 88.60 63.00 70.70 38.14 61.91 52.88 59.26 63.50 64.10 43.12 49.62 47.22 44.91 37.94 39.71

持久走 389.46 387.52 439.57 430.91 442.00 460.58 448.14 482.22 285.29 282.79 312.14 307.69 315.06 324.79 326.23 339.26

５０ｍ走 （秒） 7.82 7.74 8.16 8.12 8.45 8.39 8.43 8.38 8.62 8.50 9.07 8.99 9.17 9.15 9.30 9.45

立ち幅とび （ｃｍ） 205.21 203.29 195.15 194.30 184.73 187.51 197.43 187.19 177.93 177.81 166.13 166.12 166.42 161.75 161.07 156.22

ボール投げ （ｍ） 22.13 22.54 17.59 19.19 17.36 17.13 15.92 16.70 14.32 14.89 11.71 12.46 10.97 11.78 10.83 10.61

総合得点 45.91 45.76 38.04 38.58 36.83 34.57 33.17 33.54 54.61 55.22 45.27 47.31 43.30 44.46 39.74 40.24

ウ　１日の運動・スポーツ実施時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 49.6% 30.4% 35.7% 40.5% 6.6% 14.4% 8.1% 14.8% 33.3% 19.4% 29.0% 34.7% 14.1% 19.4% 23.6% 26.5%

握　力 （ｋｇ） 31.33 30.67 30.79 29.55 29.25 28.11 27.00 26.84 25.77 25.18 24.09 24.19 23.39 23.43 22.62 22.64

上体起こし （回） 29.08 23.56 27.58 27.31 24.48 25.49 22.18 23.56 24.97 21.03 23.45 24.44 20.44 22.71 19.89 21.03

長座体前屈 （ｃｍ） 47.18 47.60 43.58 45.25 44.27 42.82 40.03 41.63 50.42 50.25 49.22 47.92 43.17 46.78 44.67 45.17

反復横とび （点） 56.34 49.03 53.28 53.87 51.83 50.95 48.10 49.03 50.66 45.25 49.46 49.21 46.91 47.08 45.57 45.25

２０ｍシャトルラン

（折り返し数）
90.58 93.43 80.25 85.18 61.89 73.29 49.22 61.41 66.82 69.14 62.47 61.43 48.35 51.93 41.51 43.87

持久走 384.08 458.85 409.04 397.84 411.14 414.61 436.58 458.85 284.40 323.89 288.25 287.89 313.71 304.71 313.75 323.89

５０ｍ走 （秒） 7.83 7.63 7.84 7.82 7.89 8.05 8.50 8.37 8.46 8.35 8.70 8.59 9.01 8.88 9.26 9.23

立ち幅とび （ｃｍ） 207.21 188.78 203.55 202.46 195.42 195.36 189.40 188.78 182.63 160.47 177.98 175.74 162.82 168.14 163.44 160.47

ボール投げ （ｍ） 23.29 23.84 20.62 21.46 19.54 20.02 15.45 17.16 15.17 16.03 14.02 14.37 12.17 12.99 10.83 11.36

総合得点 47.21 48.14 43.49 43.96 41.56 39.41 34.50 34.88 57.42 58.52 53.69 53.56 46.18 48.69 42.08 43.51

30分以上1時間未満 30分未満

しない

区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

2時間以上 1 時間以上2 時間未満 30分以上1時間未満 30分未満 2時間以上 1 時間以上2 時間未満

区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない ほとんど毎日 ときどき ときたま
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エ　運動・スポーツが好き

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい

％ 67.2% 22.4% 7.3% 3.1% 50.5% 31.5% 13.1% 5.0%

握　力 （ｋｇ） 30.14 27.93 26.14 27.46 24.55 23.30 22.76 21.96

上体起こし （回） 28.42 25.07 23.43 23.37 25.14 22.67 21.01 19.67

長座体前屈 （ｃｍ） 46.09 43.38 41.77 41.95 48.42 46.54 45.61 45.46

反復横とび （点） 54.85 50.97 48.94 48.30 50.12 46.92 44.94 43.88

２０ｍシャトルラン

（折り返し数）
89.02 72.95 61.13 59.39 64.21 50.95 44.46 38.82

持久走 385.67 425.70 457.61 469.93 280.99 303.67 326.85 338.30

５０ｍ走 （秒） 7.69 8.13 8.46 8.53 8.46 8.93 9.27 9.58

立ち幅とび （ｃｍ） 205.96 193.51 184.89 185.68 179.34 166.60 158.70 153.08

ボール投げ （ｍ） 22.85 19.05 16.47 16.18 15.13 12.65 11.15 10.29

総合得点 46.25 38.61 33.96 33.92 55.70 47.94 43.13 39.77

オ　運動・スポーツが楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

％ 57.5% 33.4% 7.4% 1.8% 43.9% 42.9% 10.7% 2.6%

握　力 （ｋｇ） 30.14 28.31 27.31 28.68 24.63 23.35 22.67 22.74

上体起こし （回） 28.15 25.98 25.13 25.42 24.96 22.82 21.43 20.83

長座体前屈 （ｃｍ） 45.96 44.02 42.79 43.39 48.63 46.52 45.86 46.49

反復横とび （点） 54.67 51.83 50.88 49.42 49.75 47.26 45.61 45.33

２０ｍシャトルラン

（折り返し数）
87.14 76.72 72.97 70.80 61.94 53.30 47.65 41.46

持久走 385.45 419.02 432.07 467.60 281.84 303.26 317.39 320.08

５０ｍ走 （秒） 7.74 8.02 8.19 8.24 8.50 8.90 9.17 9.41

立ち幅とび （ｃｍ） 204.99 196.59 192.92 192.11 178.20 167.94 161.52 158.05

ボール投げ （ｍ） 22.48 20.01 18.87 18.40 14.98 12.86 11.47 11.19

総合得点 45.68 40.48 38.27 37.76 55.08 48.65 44.57 42.96

男　　　　　　子 女　　　　　　子

県 県

男　　　　　　子 女　　　　　　子

区分

区分

県 県

 

カ　１日の睡眠時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 8.1% 11.2% 72.8% 62.2% 19.1% 26.7% 14.1% 14.4% 74.3% 65.5% 11.6% 20.1%

握　力 （ｋｇ） 31.39 29.75 30.42 29.33 30.81 28.94 23.52 24.04 24.46 23.81 23.16 23.64

上体起こし （回） 26.42 26.45 27.64 27.11 27.81 27.43 22.78 23.24 22.44 23.76 23.32 23.22

長座体前屈 （ｃｍ） 40.89 44.19 44.83 45.28 47.39 44.97 44.39 47.51 47.84 47.52 50.11 47.22

反復横とび （点） 51.59 51.74 54.09 53.49 55.38 53.63 47.61 47.83 48.56 48.31 49.50 47.85

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

78.57 77.19 81.18 83.06 83.75 83.01 53.80 54.10 59.89 56.91 55.90 56.15

持久走 412.00 417.25 402.73 400.91 392.44 403.91 317.75 306.24 301.42 294.67 288.38 299.63

５０ｍ走 （秒） 8.11 7.94 7.89 7.86 7.84 7.90 8.88 8.84 8.76 8.74 8.93 8.79

立ち幅とび （ｃｍ） 202.70 199.62 202.58 201.19 206.24 200.68 175.70 170.25 173.50 171.79 172.94 171.36

ボール投げ （ｍ） 19.54 20.82 21.41 21.36 21.92 21.55 13.55 13.54 13.45 13.61 12.56 13.69

総合得点 43.00 41.78 44.33 43.42 45.69 43.42 49.92 50.21 51.25 51.21 50.81 50.49

8時間以上 6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

6時間未満 6時間以上8時間未満
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キ　１日のテレビ視聴（テレビゲームを含む）時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 14.4% 10.7% 39.4% 27.9% 25.0% 29.3% 21.2% 32.1% 23.3% 14.6% 37.6% 29.8% 22.6% 28.3% 16.5% 27.3%

握　力 （ｋｇ） 32.65 30.03 31.32 29.13 28.46 29.29 31.10 29.14 24.24 24.22 24.45 23.85 24.59 23.50 22.82 23.88

上体起こし （回） 28.71 27.86 28.49 27.83 26.41 27.21 27.29 26.17 22.66 24.04 23.42 24.02 22.33 23.42 20.81 22.97

長座体前屈 （ｃｍ） 45.33 45.46 46.13 45.64 44.30 45.41 43.59 44.14 49.99 47.85 47.65 47.76 47.34 47.50 44.33 46.76

反復横とび （点） 55.67 53.69 54.65 54.11 53.95 53.62 53.39 52.23 49.69 48.44 48.40 48.40 48.33 48.27 47.21 47.58

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

92.15 86.48 85.21 87.23 77.49 83.65 71.49 75.67 60.36 58.97 58.61 58.89 61.23 56.43 52.28 52.15

持久走 399.50 396.61 396.04 390.65 394.71 400.47 424.42 419.94 304.05 291.36 290.20 287.70 306.94 298.92 320.67 308.47

５０ｍ走 （秒） 7.78 7.81 7.74 7.83 8.03 7.84 8.01 7.97 8.78 8.78 8.77 8.71 8.77 8.75 8.92 8.84

立ち幅とび （ｃｍ） 209.68 204.15 204.99 201.59 198.25 202.03 205.14 198.32 178.16 172.98 174.84 172.86 173.37 171.83 165.48 168.77

ボール投げ （ｍ） 22.60 21.77 21.78 21.76 20.87 21.74 21.11 20.47 13.57 13.21 13.72 13.68 13.13 13.71 12.60 13.71

総合得点 46.16 44.69 45.97 44.39 42.20 43.82 44.38 41.21 51.79 51.47 52.27 51.86 51.12 50.92 46.52 49.58

3時間以上 1時間未満 1 時間以上2 時間未満 2 時間以上3 時間未満 3時間以上区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

1時間未満 1 時間以上2 時間未満 2 時間以上3 時間未満
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⑶ 高等学校第２学年段階（16歳） 

ア　運動部やスポーツクラブへの所属

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 68.2% 67.9% 31.8% 32.1% 44.4% 46.2% 55.6% 53.8%

握　力 （ｋｇ） 40.97 40.00 36.94 37.05 27.38 27.29 25.07 25.38

上体起こし （回） 29.83 32.08 27.18 28.12 25.63 27.12 21.95 23.49

長座体前屈 （ｃｍ） 49.28 50.48 46.20 45.73 50.94 50.75 47.82 47.95

反復横とび （点） 57.65 59.16 53.87 54.54 50.70 51.09 46.61 47.20

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

89.53 98.52 69.06 70.77 61.92 62.04 39.54 45.26

持久走 377.22 354.24 409.75 406.34 288.48 282.44 321.15 314.48

５０ｍ走 （秒） 7.20 7.17 7.57 7.59 8.66 8.56 9.20 9.12

立ち幅とび （ｃｍ） 226.92 224.40 217.14 212.85 181.59 179.74 167.08 165.86

ボール投げ （ｍ） 26.25 25.14 22.68 21.06 16.12 15.67 13.11 12.59

総合得点 55.58 55.79 47.42 46.07 57.65 57.52 47.87 47.89

区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

所属している 所属していない 所属している 所属していない

 

イ　運動日数

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 63.3% 62.6% 15.2% 14.4% 7.8% 12.0% 13.8% 11.0% 43.8% 39.6% 15.2% 17.5% 19.9% 23.7% 21.2% 19.2%

握　力 （ｋｇ） 41.39 40.33 38.78 37.92 36.21 36.69 35.09 36.04 27.44 27.53 26.15 25.83 24.32 25.52 25.22 24.98

上体起こし （回） 30.80 32.39 26.45 29.23 25.38 27.83 26.27 27.30 26.07 27.54 23.00 24.73 21.91 23.68 20.69 22.56

長座体前屈 （ｃｍ） 50.79 50.78 44.94 47.38 44.39 45.60 43.52 44.57 50.82 51.24 49.43 49.88 48.03 47.50 47.17 46.72

反復横とび （点） 58.26 59.47 54.30 55.96 52.23 54.20 53.33 53.64 50.99 51.49 46.26 48.48 47.34 47.44 45.88 46.18

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

93.09 100.31 77.18 76.45 64.25 71.51 62.44 66.53 62.61 64.41 41.98 46.80 39.02 46.32 36.63 42.94

持久走 375.20 350.28 393.44 395.06 425.50 408.26 434.71 415.96 287.32 278.90 309.50 307.03 326.82 311.08 320.80 320.52

５０ｍ走 （秒） 7.15 7.15 7.43 7.45 7.68 7.62 7.67 7.67 8.59 8.51 9.19 8.95 9.22 9.10 9.28 9.21

立ち幅とび （ｃｍ） 228.72 224.40 219.20 216.12 217.52 211.92 211.89 210.13 183.56 180.99 171.43 170.59 166.40 166.01 162.04 163.31

ボール投げ （ｍ） 26.79 25.39 23.36 22.34 22.93 21.13 20.68 20.03 16.11 15.94 14.30 13.64 13.00 12.65 12.66 12.07

総合得点 57.20 56.50 48.72 48.81 44.41 45.63 43.82 43.96 58.22 58.53 50.29 51.05 47.05 48.26 46.30 45.83

ウ　１日の運動・スポーツ実施時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 38.7% 35.7% 25.4% 27.5% 10.6% 11.9% 25.4% 24.9% 24.6% 19.3% 15.8% 20.3% 15.8% 14.9% 43.8% 45.5%

握　力 （ｋｇ） 43.24 40.95 38.63 39.43 37.65 38.09 36.49 36.46 28.49 27.88 25.62 27.26 26.88 26.01 24.87 25.23

上体起こし （回） 32.02 27.81 28.74 31.47 25.95 29.18 26.55 27.81 27.51 23.32 24.59 26.76 22.51 24.77 21.45 23.32

長座体前屈 （ｃｍ） 51.84 51.47 48.86 49.44 45.24 47.93 44.06 45.41 50.83 51.44 51.16 50.89 49.98 49.49 47.45 47.51

反復横とび （点） 58.94 54.17 56.70 58.60 54.15 55.85 53.91 54.17 51.82 46.99 49.19 50.68 48.12 48.61 46.37 46.99

２０ｍシャトルラン

（折り返し数）
99.59 103.79 83.43 94.67 63.07 74.64 69.68 70.26 67.54 69.17 55.63 59.85 42.57 48.95 38.63 44.63

持久走 367.19 408.91 384.67 359.79 401.13 391.04 418.08 408.91 265.69 314.43 318.18 286.06 299.43 306.24 321.27 314.43

５０ｍ走 （秒） 7.11 7.09 7.26 7.22 7.59 7.48 7.55 7.62 8.53 8.40 8.78 8.62 9.01 8.98 9.24 9.13

立ち幅とび （ｃｍ） 232.50 211.33 224.07 224.58 216.25 215.62 215.34 211.33 186.12 165.28 175.65 178.89 176.02 170.04 165.18 165.28

ボール投げ （ｍ） 28.21 26.04 24.65 24.49 22.73 22.34 22.25 20.74 17.07 16.49 14.75 15.41 14.28 13.70 13.04 12.45

総合得点 59.34 57.80 53.26 54.51 46.43 48.86 46.32 45.27 60.79 60.16 54.26 56.79 51.85 51.07 46.92 47.47

30分以上1時間未満 30分未満

しない

区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

2時間以上 1 時間以上2 時間未満 30分以上1時間未満 30分未満 2時間以上 1 時間以上2 時間未満

区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない ほとんど毎日 ときどき ときたま
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エ　運動・スポーツが好き

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい

％ 60.4% 27.5% 8.1% 4.1% 41.0% 34.7% 16.8% 7.5%

握　力 （ｋｇ） 40.33 37.70 36.18 35.39 27.44 26.06 24.77 24.05

上体起こし （回） 32.24 29.35 27.38 26.02 27.26 24.73 22.72 21.26

長座体前屈 （ｃｍ） 50.67 47.01 45.29 43.17 50.87 48.98 47.01 46.29

反復横とび （点） 59.29 56.14 53.61 52.08 51.38 48.47 46.26 44.53

２０ｍシャトルラン

（折り返し数）
96.33 80.11 67.96 60.80 61.24 49.60 43.22 35.33

持久走 353.65 387.61 409.59 423.01 280.63 302.89 319.91 334.31

５０ｍ走 （秒） 7.14 7.47 7.72 7.80 8.50 8.93 9.28 9.59

立ち幅とび （ｃｍ） 225.86 215.80 206.75 205.42 181.68 170.39 161.62 153.96

ボール投げ （ｍ） 25.53 22.19 19.43 18.46 16.13 13.44 11.52 10.69

総合得点 56.32 48.92 43.73 41.31 58.41 51.08 45.16 41.07

オ　運動・スポーツが楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

％ 47.2% 41.0% 8.7% 3.2% 33.7% 49.5% 13.5% 3.2%

握　力 （ｋｇ） 40.06 38.61 37.44 36.96 27.05 26.13 25.38 24.55

上体起こし （回） 31.97 29.96 28.76 27.92 26.68 24.71 23.27 21.86

長座体前屈 （ｃｍ） 50.38 47.80 46.01 45.95 50.47 48.65 47.46 45.58

反復横とび （点） 59.10 56.80 55.09 53.95 50.71 48.54 47.27 44.95

２０ｍシャトルラン

（折り返し数）
95.10 82.53 74.82 72.69 58.47 50.91 45.94 38.83

持久走 355.47 378.01 392.57 399.37 285.51 302.59 313.71 327.41

５０ｍ走 （秒） 7.16 7.39 7.57 7.59 8.60 8.93 9.22 9.47

立ち幅とび （ｃｍ） 224.59 218.46 213.17 213.52 178.07 171.04 164.90 159.25

ボール投げ （ｍ） 25.21 23.15 21.07 20.69 15.41 13.73 12.23 11.10

総合得点 55.76 50.78 47.16 46.09 56.60 51.30 47.19 42.78

男　　　　　　子 女　　　　　　子

県 県

男　　　　　　子 女　　　　　　子

区分

区分

県 県

 

カ　１日の睡眠時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 18.1% 24.8% 75.9% 70.1% 6.0% 5.2% 29.9% 29.6% 65.8% 66.4% 4.4% 4.0%

握　力 （ｋｇ） 39.39 39.25 39.73 39.08 39.14 38.40 26.27 26.28 26.10 26.33 24.79 25.08

上体起こし （回） 28.26 31.01 29.26 30.87 28.75 29.58 24.38 25.56 23.29 25.13 21.43 23.29

長座体前屈 （ｃｍ） 46.75 49.14 48.82 49.09 47.76 46.94 49.16 49.54 49.20 49.18 49.36 48.24

反復横とび （点） 56.34 57.86 56.83 57.73 53.90 56.11 48.55 49.44 48.36 48.90 46.29 47.28

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

79.18 87.72 84.98 88.41 77.24 81.85 52.05 53.48 47.57 52.34 46.22 44.73

持久走 410.50 370.83 380.67 368.62 419.50 381.14 317.27 296.02 300.44 299.57 295.40 312.71

５０ｍ走 （秒） 7.43 7.31 7.27 7.30 7.44 7.33 8.96 8.86 8.95 8.85 9.15 9.01

立ち幅とび （ｃｍ） 220.34 221.79 225.87 220.60 213.75 217.71 173.83 173.44 173.24 172.10 169.57 165.58

ボール投げ （ｍ） 23.87 23.91 25.38 23.88 25.10 23.34 15.01 14.06 14.12 14.02 14.36 13.72

総合得点 51.12 52.92 53.98 52.81 49.88 50.41 53.17 52.96 51.94 52.31 50.38 48.76

8時間以上 6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

6時間未満 6時間以上8時間未満

 

 

 

 



- 70 - 

 

キ　１日のテレビ視聴（テレビゲームを含む）時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

％ 24.6% 13.6% 26.8% 32.9% 22.2% 28.1% 26.4% 25.4% 28.5% 20.8% 37.3% 35.8% 18.0% 25.5% 16.3% 17.9%

握　力 （ｋｇ） 40.73 41.62 40.57 39.38 39.09 38.64 38.08 37.81 26.40 26.63 26.23 26.37 26.33 26.35 24.91 25.56

上体起こし （回） 30.19 32.82 29.34 31.52 29.81 30.59 27.31 29.12 24.97 25.92 23.95 25.93 21.89 24.86 21.90 23.30

長座体前屈 （ｃｍ） 49.01 51.68 49.98 49.89 48.96 48.85 45.49 46.49 48.64 49.78 50.19 49.46 49.21 49.55 48.33 47.81

反復横とび （点） 56.29 59.51 57.35 58.49 58.15 57.69 54.69 55.62 48.73 49.59 49.28 49.39 47.78 48.91 46.73 47.58

２０ｍシャトルラン
（折り返し数）

83.63 101.26 91.19 96.44 89.27 87.85 72.41 76.02 52.51 55.50 50.67 56.23 44.52 51.22 43.83 46.30

持久走 382.38 351.20 369.56 361.38 385.68 371.51 414.36 392.06 290.07 290.13 308.19 294.79 301.15 302.48 330.88 316.82

５０ｍ走 （秒） 7.23 7.15 7.23 7.25 7.21 7.32 7.53 7.44 8.90 8.78 8.91 8.81 9.00 8.87 9.13 9.05

立ち幅とび （ｃｍ） 225.94 225.42 228.87 222.86 225.07 220.05 217.29 216.22 177.13 175.09 174.67 173.42 168.37 171.57 169.07 167.62

ボール投げ （ｍ） 25.95 25.41 26.28 24.33 25.39 23.65 22.88 22.62 14.64 14.43 15.12 14.12 13.95 13.89 12.89 13.51

総合得点 55.00 57.05 55.39 54.31 53.73 52.28 48.69 48.75 54.35 54.04 53.39 53.31 50.30 52.08 48.58 48.94

3時間以上 1時間未満 1 時間以上2 時間未満 2 時間以上3 時間未満 3時間以上区分

男　　　　　　子 女　　　　　　子

1時間未満 1 時間以上2 時間未満 2 時間以上3 時間未満
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学校における体力向上の 

効果的な取組 実践事例 
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