
【Excel ファイルから Google スプレッドシートへの変換の方法】 

 

 

 

 ここでは，Excel ファイルを Google スプレッドシートに変換する方法につい

て紹介します。 

 

手順１ パソコンの環境を準備する。 

 作業するパソコンには，２つの条件が必要です。 

 ①「キャリア・ログ」の Excel ファイルがダウンロードされている。 

 ②Google アカウントが取得されている。 

 

 

 

 

手順２ 作業する Google のアカウントの，「マイドライブ」に「キャリア・ロ 

グ」Excel ファイルをアップロードする。 

【マイドライブ】       【Excel ファイル】 

 
 

 

 

 

マイドライブに，Excel ファ

イルをアップロードします。 



 

手順３ 「マイドライブ」に入った Excel 版を起動させる。 

 

①「マイドライブ」を開き，      ②「キャリア・ログ」が開く。 

 アップロードした Excel ファイルを 

 クリックする。 

     

 

 

 

 

 

手順４ 起動した Excel ファイルを，「Google スプレッドシート」で保存する。 

   （「ファイル」タブから，「Google スプレッドシートとして保存」を選択） 

 


