
好奇心旺盛なこの時期は,「自分でやってみよう」

という行動が繰り返されます。そのことによって

「できた」という満足感を得て,今度は「何でも

自分でやりたい」という欲求が芽生えます。

「いやー」「自分でー」と急に泣き出したり癇癪

を起こしたりすることもありますね。一見すると

反抗しているようにも見えますが,実は,「こころ」

が育っている証拠なのです。「なぜそんなにこだ

わるの？」とイライラすることもあるでしょう。

そんな時は,「じゃあ,どうする？」とゆったりした

気持ちで寄り添ってみてはいかがでしょう。子供は,

周りの人と関わることで自己をコントロールする

力が育ちます。そのうち「あれはいったい何だった

の？」と笑える日がきます。子供の育つ力はすご

いですね。




