
                対象：０～２歳児の親　時間：20分程度

【ねらい】スマートフォン等のデジタル機器の見せ方や遊ばせ方について話し合い，スマホ時代の子育てについて考える。
【準備物】ワークシート，三つの約束カード

☆デジタル社会の中で子育ての一助としてスマートフォン等を使うことの是非は状況次第であることを踏まえて
進行する。

☆参加者の状況によって，ワークシートに記入はしなくてもよい。（ワークシートを見ながら口頭で進めても良い）
	時　間
	内　容
	留　　意　　点
	備　考

	:
	参加の呼びかけ
	○近くにいる人に声をかけ３～４人集める。

○親同士のつながりづくりのため，20分程度子育てについて，意見交流をする場であることを伝える。
	※対象は母親に限らないことを意識する。

	：
（１分）
	趣旨の説明（親プロ）
	○「ねらい」を説明し，子育てに正解はなく気軽に話し合う場であることを伝える。
	

	：
（１分）
	三つの約束


	○三つの約束（①同じくらい話しましょう②みんなの意見を受け止めましょう③秘密は守ってね）とパス有り（言いたくないことは話さなくても良い）について確認する。

○場に提示し，いつでも見られるようにしておく。
	※「三つの約束カード」の提示

	：
（２分）
	自己紹介（アイスブレイク）
　①自分の名前

　②子供の名前・月齢

　③趣味（マイブーム）等
	○初対面の人でも，自由に意見を出せるようにするためのウォーミングアップとする。
○和やかな雰囲気づくりに配慮する。

〇③については，参加者の様子を見て変更してもよい。
	

	：
（15分）


	話し合う
P1：導入
P2：気になること

P3：悩みの解決策を考える

P4：家庭での取組を考える
	〇表紙のわが家のスマホ利用時間を記入し，交流する。

〇２歳児の平均利用時間はどれでしょう

61分：低年齢の平均利用時間（H29）

83分：２歳児の平均利用時間（H30）【正解】

118分：小学生の平均利用時間（H30）を紹介する

〇困ったことだけでなく，どのように効果的に使っているかも交流する。
〇スマホの使い方の一例

大人の目の届く範囲で使わせている（98.6%）
利用する際に時間や場所を指定している（59.4%）
子供向けの機器等を使わせている（30.4%）
子供のネット利用状況を把握している（23.2%）
フィルタリングを使っている（2.9%）
〇わが家のおやくそくについて紹介しあい，ルールづくりのヒントと共に参考にしてもらう。

〇フィルタリング機能の活用も紹介する。具体的な方法は携帯電話取扱店に相談してもらう。
	※場合によっては省略してもよい（持ち帰って考えてもらう）

	：
（２分）
	＜感想＞
	話し合って気づいたこと（知ったこと）や安心したこと等を振り返ってもらう。
	

	〈メモ〉


【参考】他のスマホ利用者の工夫例（グループ内にスマホ利用者がいない場合）

〇嫌がることをやっている間に見せる（髪を乾かしている間等）

〇やることをやったら見られるようにしている（保育所へ出かける準備ができたら等）

〇静かにしてほしい時に見せる（葬式等の式・新幹線の中・病院の待合等）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
想定される活用の場面　


ネウボラ・子育て支援センター・子育てサークル・ママカフェ等





ミニー２


２





デジタル時代の子育て　～スマホの使い方　みんなどうしてる？～
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