
システムフレンド
遠隔トレーニングサポートシステム

遠隔トレーニングサポートシステム
目的
密になりがちなフィットネスやトレーニングジムの現場において、遠隔のトレーナーと
利用者をつなぎエクササイズを行うことを可能とすることで、
コロナ禍における地域社会の健康維持・増進、また、県外の利用者へのリーチによ
るフィットネス関係者の雇用確保が目的です。

特徴
・パワーラックへの設置による既存トレーニングジムの有効活用
・トレーナーとテレワークで引きこもりがちな社員を抱える企業とのマッチング
・高画質高音質、マルチアングルカメラの利用による利便性
・ジムやトレーナーの要望に応える柔軟なカスタマイズ性



■マルチアングルカメラ・ミラーモニター付き
パワーラック
フィットネスジムで一般的な、パワーラックに
高画質カメラを複数設置、マルチアングル撮影を
可能とする
また、ミラーをモニター化することでスペース効率を
向上

遠隔トレーニングサポート事業全体像

トレーナー利用者

遠隔トレーニングジム

遠隔フィットネス遠隔フィットネス 遠隔パーソナルトレーニング

遠隔トレーニングジム

■Web会議システム
テレワークの推進により、普及が加速しているWeb会議シ
ステムの仕組みを利用（PC/スマホ/タブレット）

複数の映像を同時に確認することが可能

■マルチアングルカメラ・ミラーモニター付き
パワーラック
フィットネスジムで一般的な、パワーラックに
高画質カメラを複数設置、マルチアングル撮影を
可能とする
また、ミラーをモニター化することでスペース効率を
向上

システムフレンド遠隔トレーニングサポートシステム

密を避けて遠隔で
トレーニングを提供したい方
トレーニングを受けたい方

ご連絡ください!!

TEL： 082-943-9530
Mail： info＠systemfriend.co.jp 担当：東、中島



モニター募集システム構成案① 遠隔フィットネス機能
 遠隔フィットネス機能
遠隔トレーニングサポートシステムを設置したトレーニングジムを使って
トレーナーが、企業の社員に対して遠隔でトレーニングを提供する

リモート/自宅/オフィス

トレーナー

遠隔トレーニングジム

■トレーニングジム:モニター募集!
パワーラックに、カメラやミラーモニターを設置して、遠隔トレー
ニングジムを構築して、トレーナー募集してみませんか?

■利用企業:モニター募集!
出社・在宅を問わず、社員の健康増進・コミュニケーショ
ン促進のためフィットネスを取り入れてみませんか?

■トレーナー:モニター募集!
遠隔トレーニングジムを使った、遠隔トレーニングをやって
みませんか?

モニター募集システム構成案② 遠隔パーソナルトレーニング機能
 遠隔パーソナルトレーニング機能
遠隔トレーニングジムにいる利用者に離れたところからパーソナルトレーニングを提供

■webカメラ

トレーナー

遠隔パーソナルトレーナー遠隔トレーニングジム

カメラ

利用者

■トレーニングジム:モニター募集!
パワーラックに、カメラやミラーモニターを設置して、遠隔ト
レーニングジムを構築、集客に活かしてみませんか?

■トレーナー:モニター募集!
遠隔トレーニングジムを使い、自宅など自由な場所から、
パーソナルトレーニングをやってみませんか?

■利用者:モニター募集!
遠隔トレーニングジムで、パーソナルトレーニングを受けて
みませんか?


