
　人生 100年時代が到来し，全国と同様に本県におい
ても今後一層の高齢化が進み，令和 22（2040）年に
は 85 歳以上の高齢者が総人口の１割近くになる一方
で，支え手となる 65歳未満の人口が急速に減少するこ
とが見込まれています。
　こうした社会情勢を踏まえ，本プランでは，第７期
ひろしま高齢者プランの理念・目指す姿を継承しつつ，
高齢者の健康寿命の更なる延伸や，地域共生社会の実
現に向けた地域包括ケアシステムの充実に取り組んで
まいります。
　健康寿命の更なる延伸に当たっては，高齢者の「欲
張りなライフスタイル」が実現できるよう応援すると
ともに，県民一人一人が，これまで以上に，介護予防
や健康づくりを意識し，家庭・地域・職場等における
自分なりの役割について考え，行動していくことが重
要です。
　地域共生社会の実現に向けた地域包括ケアシステム
の充実を図る上では，医療・介護・福祉等の制度・分野・
世代の枠や，「支える側」，「支えられる側」という従来
の関係を超えて，人と人，人と社会がつながり，一人
一人が生きがいや役割を持ち，助け合いながら暮らし
ていくことのできる地域づくりに取り組むことが必要
です。
　また，高齢者人口の減少局面にある地域においては，
状況変化に応じた体制づくりへの転換期に差しかかっ
ており，これまで以上に限られた地域資源を柔軟に有
効活用する視点が求められます。
　本プランの推進に当たっては，こうした新たな視点
を幅広く共有しつつ，県民の皆様をはじめ，医療・介護・
福祉，地域づくりの専門職，関係団体，市町等の皆様
に一層の御理解と御協力を賜りますようお願いします。

　　　令和３（2021）年３月

広島県知事　湯　﨑　英　彦
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