

◇　着目したオリンピックの価値　「卓越（Excellence）」
◇　学年   　　　　第１学年
◇　単元名　「スポーツの文化的特性や現代のスポーツの発展」【Ｈ 体育理論】
　
　

◇　目標
⑴　知識及び技能

○　オリンピズム・オリンピックムーブメントについて理解することができるようにする。
○　現代スポーツの課題について理解することができるようにする。
○　スポーツが人や社会に与える影響力について理解することができるようにする。
⑵　思考力，判断力，表現力等
○　スポーツ・オリンピックの持つ普遍的な意義や価値と，現代スポーツ・オリンピックの抱える課題
を比較しながら，スポーツの力について説明することができるようにする。
⑶　学びに向かう力，人間性等
○　スポーツの概念（多面性）について関心を持ち，自主的に学習に取り組むことができるようにする。

○　運動における競争や協働に取り組む際に，勝敗などを冷静に受け止め，互いに協力し，一人一人の違いを大切にしようとすることができるようにする。
◇　展開

	学習活動
	発問，指示，課題等
	生徒の学びや気付き

	スポーツの魅力について考える。
	発問①

「今まで，スポーツをしたり，見たり，支えたりしてきた中で，思い出に残っていることはありますか。」

活動①
新聞のテレビ欄の中から，スポーツに関係する番組を選び，マーキングする。

発問②
「何故，人はスポーツに魅了されるのでしょうか。」
	○　今までの自分の経験を振り返り，仲間と共有することにより，スポーツの持つ多様な魅力について考える。

【生徒の回答例】

「中学校の運動部活動の最後の試合の後で，感動して涙が出たこと。」

「広島カープのリーグ優勝が嬉しかった。」
「体育の授業で，鉄棒の逆上がりがはじめてできた時のことが忘れられない。」

○　スポーツへの社会的な関心の高さを確認する中で，スポーツの持つ力を実感する。
○　スポーツの持つ卓越性は，人を引き付ける魅力があることを理解する。
【生徒の回答例】

「可能性に挑戦することの価値を感じる。」
「スポーツの中に，自分の人生を重ねる。」
「スポーツの中に人の可能性を見る。」

	ドーピングの問題点について考える。
	発問③
「あなたは，陸上競技100ｍ競走の選手です。目の前に飲めば必ず誰でも100ｍを９秒台で走れる，人体に全く害のない薬があるとします。あなたはこの薬を使い競技力を向上させることに賛成ですか，反対ですか，理由とともに考えてみましょう。」
	○　ドーピングは身体的悪影響のみならず，スポーツの文化的価値を失墜させることを学び，既習内容（メディア等がスポーツを歪める可能性）と関連付けながら現代スポーツの課題について理解する。
【生徒の回答例】

「賛成：人体に害がないのであれば，使ってもいいと思う。」

「反対：薬の力を使って速く走っている姿には，スポーツの魅力を感じない。」

「条件付き賛成：選手全員にこの薬を飲ませて，今までにないスピードで競い合うレースを見てみたい。」

	オリンピック・ムーブメントについて理解する。
	調べ学習

「近代オリンピックの提唱者である，ピエール・ド・クーベルタンは，なぜ，近代オリンピックを開催しようと考えたのか。」
	○　オリンピック・ムーブメントとは，スポーツの持つ力を利用し，オリンピック競技大会などを通じて人々の友好を深め，世界平和に貢献しようとする社会運動であることを理解する。

	オリンピズムを理解し，スポーツに求められる高潔性について考える。
	発問④
「もし，現代スポーツの現状をクーベルタンが知ったとすると，何を喜び，嘆くと思いますか。」
	○　スポーツには，様々な意義や価値があると同時に，スポーツが発展する中で生じた過剰な商品化等，オリンピック・パラリンピック競技大会や現代スポーツが抱えている様々な課題等について理解する。
○　現代スポーツの特徴とオリンピズムを比較し，スポーツの概念について理解する。

【生徒の回答例】
「ある国で自然災害等が発生した際に，世界中で，チャリティスポーツ大会が開催されたり，国や地域を超えて，様々なスポーツ選手が，メッセージや寄付を贈っていることを喜ぶと思う。」

「大会等で勝つことのみを求めて，ドーピングが横行していること，また，その背景には，勝者に与えられる巨額な賞金があること等，スポーツが発展する中で，本来の意義や価値が歪められていることを嘆くと思う。」

	オリンピックムーブメントについて考える。
	発問⑤

「スポーツの力で，社会にどんな影響を与えることができますか。」
	○　オリンピックムーブメントとは，スポーツの多様な力を活用した社会変革であることを理解し，スポーツの価値に気づく。
【生徒の回答例】

「現在，地域社会における人間関係の希薄化などが問題視されているため，地域住民が自由に参加できるスポーツ大会を開催し，スポーツを通じて住民が交流を深め，地域の連帯感を醸成する。」

「スポーツを通して，子供たちに，自己責任や克己心，フェアプレイの精神等を培うことができる。また，スポーツは，様々な要因による子供たちの精神的なストレスの解消にもなり，青少年の健全育成に役立つ。」

	スポーツ・オリンピック・パラリンピックの在り方の提言
	課題①
「あなたはある新聞社の論説委員です。2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けて，スポーツの意義や価値について，社説の執筆を担当することになりました。社説はその社の責任ある意見および主張として載せる論説です。今後のスポーツ・オリンピックの在り方について，社説を書きましょう。」
	○　オリンピック競技大会から見られる現代スポーツの特徴について，スポーツの意義や価値と課題を関連付けて，論理的にまとめることができるようになる。


高等学校





 科目体育（体育理論）の指導における


オリンピックの価値に着目したモデル授業





考え・基礎知識から「つながり」に至る部分





◇　本モデル授業の特徴


スポーツの魅力の一つである「卓越性」は人や社会に大きな影響力を持ちます。


　この単元では，ドーピングの本質的な問題点を考えることを手掛かりに，スポーツの価値や，現代社会における課題を理解し，今後のスポーツの在り方や可能性について学習します。


また，スポーツの持つ多様な魅力を活用した，スポーツの力による，よりよい社会づくりについて考えます。








