
小学校外国語 校内研修パッケージ No.４ 

テーマ 児童の意欲を高める単元構成 

ねらい 単元構成のポイントについて理解し，授業に生かすことができる。 

所要時間 約 30分 

 

研修の流れ 時間 内容 

１ 研修の流れの確認 

 

２ 現在の授業の振り返り 

 

 

 

３ 単元を構成する上での留意

点について確認 

（１）ゴールの明確化と段階的 

な目標設定について 

 

・演習 

 

 

・動画視聴 

 

 

 

 

（２）目標に沿った活動の選択   

  と効果的な配列について 

 

４ グループでの振り返り 

１分 

 

３分 

 

 

 

１分 

 

２分 

 

 

７分 

 

 

10分 

 

 

 

 

３分 

 

 

３分 

・研修の流れを確認する。 

 

・これまでの自分自身の外国語（活動）の単元構成

について，留意していることや困っていること等

をペア又はグループで交流する。 

 

・単元を構成する上での留意点を確認する。 

 

・ゴールの明確化と段階的な目標の設定について

確認する。 

 

・目標を実現するための単元終末の言語活動を考

え，交流する。 

 

・文部科学省の YouTube チャンネルの「小学校の 

外国語教育はこう変わる！⑧~児童の意欲を高め 

るゴール設定の在り方~」を視聴し，感想を伝え合

う。 

 

・目標に沿った活動の選択と効果的な配列につい

て確認する。 

 

・ペアやグループで研修を振り返り，自分の授業づ

くりにどう生かすことができるか等を交流する。 

 

 

活用例 


