
小学校外国語 校内研修パッケージ No.３ 

テーマ 「言語活動」の充実を図った授業づくり 

ねらい 
学習指導要領で示される「言語活動」について協議や演習，動画の視聴を通し

て理解し，授業に生かすことができる。 

所要時間 約 30分 

 

研修の流れ 時間 内容 

１ 導入 

 

 

２ 研修の流れの確認 

 

３ 学習指導要領で示される

「言語活動」について理解す

る。 

（１） 外国語科の目標を確認

する。 

 

（２）「言語活動」とはどの様な 

活動かを理解する。 

 

 

 

 

４ 「言語活動」の充実を図った

授業づくりについて考える。 

（１） 言語活動に必要な要素

を考える。 

 

（２）「言語活動」の設定，指導

の在り方について理解す

る。 

 

５ 「言語活動」の充実を図った

授業の具体について知る。 

（１） 動画を視聴する。 

 

（２） リフレクション 

 

６ まとめ 

２分 

 

 

１分 

 

５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９分 

 

 

 

 

 

 

 

 

12分 

 

 

 

 

 

１分 

・日頃の授業で大切にしていることについて意見

を出し合う。 

 

・研修の流れを確認する。 

 

 

 

 

・外国語科の目標を確認する。 

 

 

・「言語活動」とはどのような活動かを考え，意見

を交流する。 

・学習指導要領で示される「言語活動」について理

解する。 

・活動例が「言語活動」となりうるかを考える。 

 

 

 

・言語活動に必要な要素を理解するとともに，目

的，場面，状況などを設定する必要性を理解する。 

 

・「言語活動」を設定する際のポイント，「言語活動

を通して」指導をする際のポイントについて理解

する。 

 

 

 

・文部科学省 MEXTchannel の動画を視聴する。 

 

・動画を視聴した感想を交流する。 

 

・研修のまとめをする。 

 

 

活用例 


