
小学校外国語 校内研修パッケージ No.１ 

テーマ 英語授業の雰囲気をつくるクラスルーム・イングリッシュ 

ねらい 
クラスルーム・イングリッシュについて理解し，実際に体験することを通して，よ

さを知り，授業に生かすことができる。 

所要時間 約 30分 

 

研修の流れ 時間 内容 

１ ウォームアップ 

 

２ 研修の流れの確認 

 

３ 現在の授業の振り返り 

 

 

 

 

４ クラスルーム・イングリッ

シュの意義と種類の確認 

 

 

５ 動画の視聴 

 

 

 

 

６ クラスルーム・イングリッ

シュの練習（個別練習） 

 

７ クラスルーム・イングリッ

シュの演習（教師役と児童役

に分かれて体験） 

 

 

８ グループでの振り返り 

２分 

 

１分 

 

４分 

 

 

 

 

５分 

 

 

 

8～10分 

 

 

 

 

５分 

 

 

３分×人

数 

 

 

 

３分 

・先生役が授業開始のあいさつを簡単な英語で行う。 

 

・研修の流れを確認する。 

 

・これまでの自分自身の外国語（活動）の授業を振り

返り，「よく使っている英語表現」と「児童に対して使

いたいのに使えない（なかった）表現」をペア又はグ

ループで交流する。 

 

・クラスルーム・イングリッシュの意義を確認する。 

・別紙資料を配付し，授業でよく使う英語表現を紹介

する。 

 

・文部科学省の YouTube チャンネルに小学校外国語

活動・外国語研修ガイドブックに対応した動画（「クラ

スルーム・イングリッシュ」13本）があるので，そこ

から選んで全体で練習する。 

 

・配付してある別紙資料を見て，個別で練習する。 

 

 

・１グループ３～４人になり，１人は先生役，残りは

児童役になり，クラスルーム・イングリッシュを体験

する。 

 

 

・グループで体験を振り返り，自分の授業にどう生か

すことができるか等を交流する。 

 

※（時間があれば） 

小学校外国語活動・外国語研修ガイドブック P.118～129について，自分が使っている表現及び

使ってみたい表現に印をつけ，個人で練習する（ペアで自分が印をつけた表現をお互いに確認し

たり，印をつけた表現について，片方が日本語を言った後，もう片方が英語を言う活動もできる）。 

活用例 


