
学習指導案体験活動

ねらい 教 材
・インタビューシート●聞きたいことを明らかにし，それに適した⼈材を選ぶことを通して，

⾝近な⼈のライフプランニングへの関⼼を⾼める。
●インタビュー活動を通して，ライフプランニングに向け，他者を尊

重し，関わりながら⾃ら⾏動しようとする態度を養う。

展開時間 指導内容 留意点等

10分

インタビューについて計画を⽴てる。

○⾃⾝のライフプランを考える際に知りたい情報は何だろう

①これから⾃分のライプフランを考え，ライフプランニングしていくに当た
り，聞いてみたいことや知りたいことについて考えさせ，ワークシートに
記⼊させる。（4分）

②記⼊した内容をグループ内で共有し，⾃分たちが考えた質問に答えてくれ
る⼈物について，意⾒を交換させる。（4分）

③グループ内の他の⼈の意⾒も参考に，インタビューする相⼿について記⼊
させる。（1分）

④インタビュー活動の進め⽅を伝える。（1分）

・インタビューシートを配付
する。

・P.8 ◆インタビューや，イ
ンタビューシートの記⼊・
共有の際の個⼈情報やプラ
イバシーに関する注意につ
いて◆を参照し，インタ
ビュー時，インタビュー
シート記⼊時の注意点を伝
える。

インタビューシートワーク1記⼊

インタビューする⼈に聞きた
い内容

【インタビュー活動実施前指導】

ワーク 1

※インタビュー対象者を決めてインタビュー活動を実施し，ワーク２にインタビュー内容を書き込むこと，イ
ンタビュー時には，「インタビュー時の注意点」について，インタビュー対象者と確認することを伝える。

※インタビューした内容を基に，ワーク３，ワーク４に取り組み，期⽇までにインタビューシートを提出する
ように伝える。

ワーク 2
【インタビュー活動実施】

ワーク 3
ワーク 4
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