
健塩応援店
健塩応援メニュー

健塩応援メニュー

三次市甲奴健康づくりセンターゆげんき
カフェピーナッツ「おたのしみランチ」

お好み焼きコバヤシ「肉玉そば」

この「健塩応援店認証
ステッカー」が目印です。
ぜひ行ってみてください。

「健塩応援店認証ステッカー」

高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病は、食生活で予防・改善することができます。

野菜たっぷり・塩分控えめを心がけましょう !

健塩応援店　 検索

「健塩」とは
健康を維持するための「減
塩または野菜摂取量増加
の取組」の合言葉です。

行って
みんさい！

食べて
みんさい！

○野菜をたっぷり食べられる（1食 120ｇ以上）『野菜たっぷりメニュー』
○塩分を減らしてもおいしく食べられる 『減塩メニュー』

三次市

【お問合せ先】　備北地域保健対策協議会事務局   広島県北部保健所 保健課 健康増進係 : 電話（0824）63-5181　内線 3344・3345

お店の一覧等はこちら
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