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ＡＣＰ普及推進員（仮称）養成研修

グループワーク

令和2年度



グループワークのねらい

１）ＡＣＰのポイント・「私の心づもり」
書いてもらう時の注意点を整理する

２）ＡＣＰの普及をイメージする
「誰に」「いつ」「どのように」

３）各自具体的な行動目標を設定する
「誰に」「いつまでに」「どうする」
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「ねらい」を達成するために
必要な配布物

１）「ＡＣＰの手引き」「私の心づもり」

２）演習シート１～３

３）ポストイット・筆記用具

４）模造紙（グループに1枚）

演習シート

模造紙
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模造紙



グループワークの流れ
（3つの演習ー演習1）

１）演習１；ＡＣＰのポイント整理

①「ＡＣＰの手引き」読んで
ＡＣＰの“ポイント” を考える

②「私の心づもり」を作成して
“ポイント・作成上の注意点” を考える

③各自が考えたポイントを、1項目1枚
ポストイットに記入し、シート１に貼る

④ポストイットを模造紙に貼りかえながら
グループで意見交換する

模造紙
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２）演習２；ＡＣＰ普及のイメージ化

①各自「誰に」「いつ」「どのように」
ＡＣＰをすすめるか考える

グループワークの流れ
（3つの演習ー演習2）

③ポストイットを模造紙に貼りかえ
ながらグループで意見交換する

模造紙

誰に
②各自「誰に」「いつ」「どのように」
ＡＣＰをすすめるかポストイットに
記入し、シート２に貼る

いつ どの
ように
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３）演習３；各自の行動目標（心づもり）の設定

グループワークの流れ
（3つの演習ー演習3）

①推進員として、自分が
「誰に」「いつまでに」「どのように」
ＡＣＰを普及するか目標を設定する

②目標をポストイットに記入し、
シート３に貼る

③ポストイットを模造紙に貼りかえ
ながらグループで意見交換する

模造紙
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さらに・・・
ACP普及推進員の名称について
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ご意見をお寄せください！

ACP（人生会議）を広く

情報発信する人



１）演習１（ＡＣＰのポイント整理）

２）演習２（ＡＣＰ普及のイメージ化）

３）演習３（ＡＣＰ普及の行動目標）

４）ACP普及推進員の名称（案）

※ グループで
意見を集約して発表

グループワークの流れ
発表
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演習１（ＡＣＰのポイント整理）
目安の時間（１３：３０～１４：００）

１）まず簡単に自己紹介を！

１３：３０～１３：３２

２）「読む」「作成する」「ポイントを考える」

１３：３２～

３）ポストイットに記入してシートに貼る

～１３：４７

４）模造紙に貼りかえて意見交換する

１３：４７～１４：００

シート１

模
造
紙
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演習１（ＡＣＰのポイント整理）
模造紙への貼付例（13：47～14：00）

【演習１】ＡＣＰのポイント整理 （ ）Ｇ

演習１
拡大図

同じような
意見は
まとめる

●●●
項目を
つけて
もＯＫ
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グループ
番号記入



演習２（ＡＣＰ普及のイメージ化）
目安時間（１４：００～１４：２２）

１）「誰に」「いつ」「どのように」ＡＣＰを
すすめますか？
①考える
②ポストイットに記入する
③シート２に貼る

１４：００～１４：１０

２）模造紙に貼りかえて意見交換する

１４：１０～１４：２２

シート2

誰に いつ どのように

模造紙
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演習２（ＡＣＰ普及のイメージ化）
模造紙への貼付例（14：10～14：22）

【演習２】ＡＣＰ普及のイメージ化 （ ）Ｇ

誰に いつ どのように 演習２
拡大図

同じような
意見は
まとめる

●●

項目
ＯＫ
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グループ
番号記入



演習３（ＡＣＰ普及行動目標・名称案）
目安時間（１４：２２～１４：３０）

１）「誰に」「いつまでに」「どのように」
ＡＣＰを普及しようと考えますか？（各自の行動目標）

①考える
②ポストイットに記入する
③シート3に貼る
１４：２２～１４：２５

２）模造紙に貼りかえて発表する
※合わせて推進員の名称（案）も模造紙に記入

１４：２５～１４：３０
※発表者を決めておく

シート3

模造紙
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発表
目安時間（１４：３０～１５：００）

１）演習1（ＡＣＰのポイント整理）

１４：３０～１４：４０

２）演習２（ＡＣＰ普及のイメージ化）

１４：４０～１４：５０

３）演習３（ＡＣＰ普及の行動目標・
ACP普及推進員名称（案））

１４：５０～１５：００
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皆様のご活躍を

お祈りしています
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