
自己表現カード（案） 
 

受検 

番号 
 

 

○ このカードは，自己表現を行う際の補助的な資料として活用するものです。 
○ このカードへの記載の有無，記入量が評価に影響することはありません。 
○ 話すことが得意でない人は，このカードに記載した内容を自己表現で活用することも可能です。 

 

① これまで，どのようなことに興味や関心を持ち，どのように取り組んできましたか。 

 

 

 

 

 

② これまで取り組んできたことなどを，今後，どのように深めていきたいですか。 

 

 

 

 

 
③ 特にアピールしたいことがあれば，記入してください。 

 

 

 

 

 
④ （※各高等学校・学科・コースで設けたい質問があれば追加する。） 

 

 

 

 
 

別紙４ 


