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栄養バランスがよく美味しく食べよう
レシピ・キャッチコピー大募集！

今年度は「食と健康」をテーマに，望ましい栄養のとり方を理解し，自ら管理していく能力を身に付ける取組を展開します。
そこで，自分や家族，仲間の健康を願う“栄養バランスを考えた料理のレシピ”と“キャッチコピー”を募集します。
[bookmark: _GoBack]家で過ごす時間が増えている今こそ，栄養バランスを考えた料理にチャレンジしてみませんか？
【応募資格】どなたでも応募できます。（個人，団体は問いません）
【応募方法】応募用紙により，電子メール又は郵送でご応募ください。
（応募用紙は広島県教育委員会ホームページからダウンロードできます。）
【応募期間】令和２年６月１日（月）～７月15日（水）必着
【応募先】広島県教育委員会事務局　豊かな心と身体育成課　健康教育係
　　　　　　〒730-8514　広島市中区基町９番42号
℡ 082－513－5036　mail ikusei@pref.hiroshima.lg.jp
【応募条件】










【最優秀レシピ等の決定・賞】
(1)　最優秀レシピ等の決定
書類選考を通過したレシピの中から，県民による投票で決定します。投票期間は「ひろしま食育ウィーク（10/18～24）」頃を予定しており，広島県教育委員会ホームページから投票できます。
(2)　最優秀キャッチコピーの決定
 　　選定委員による書類選考を行います。
最優秀レシピ賞
１点
「全国学校給食週間（１/24～30）」に全給食実施校で提供します。
優秀レシピ賞
数点
「ひろしま給食」メニューになります。
協賛企業等による特別賞
数点
広島県教育委員会ホームページに掲載します。
最優秀キャッチコピー賞
１点
ポスター・チラシに掲載します。










レシピの条件　
1 広島県産食材を使った，家庭でも簡単にでき，学校給食に活用できる料理。
2 栄養バランスを考えた料理。
～多様な食品を組み合わせて栄養バランスがとれるよう工夫した料理～
例：定番メニューのハンバーグに食品を加えて栄養をプラス　など
キャッチコピーの条件　
1 メッセージが明確に伝わり，リズムよく，印象に残り，親しみやすいもの。
2 広島あるいは食（給食）の魅力が感じられるもの。
3 心身の健康のために望ましい栄養の取り方を訴えるもの。
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絵又は写真があれば
のせてください。







調理の手順が分かるように
つくり方を書いてください。

協賛企業等（順不同）
アヲハタ株式会社，株式会社アンデルセン・パン生活文化研究所，オタフクソース株式会社，カゴメ株式会社中四国支店，ＪＡ広島中央会，ＪＡ全農ひろしま，広島県漁業協同組合連合会，ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社，株式会社むさし，大塚製薬株式会社，一般社団法人広島県歯科医師会，公益財団法人広島県学校給食会




【令和２年度】
	【応募 (おうぼ)用紙 (ようし)】「ひろしま給食 (きゅうしょく)」レシピ

	レシピ名
	

	部門
	□主食の部　　□副食の部　　□おやつの部　　※該当するものに☑を入れてください。

	レシピ
	【作り方】
	【材料】４人分

	
	
料理の手順が分かるように，作り方を書いてください。

	
使う材料は，すべて書いてください。

４人分の分量で
書いてください。


	
	
	料理の完成写真をのせてください
※　応募作品は，レシピ集やレシピ本，レシピサイト等で公開されていないものとします。
※　応募していただいたレシピは，給食用にアレンジする場合があります。また，企業等による商品化等に伴い，レシピの内容や名称が変更される場合がありますので，あらかじめご了承ください。


	レシピの
アピール
ポイント
	



	【応募 (おうぼ)用紙 (ようし)】「ひろしま給食 (きゅうしょく)」キャッチコピー

	（参考） 「よくかんで　笑顔で食べよう　ひろしま給食」（令和元年度）

	



	氏　　名
	


＊同一レシピ名を複数で応募する場合は連名にしてください。
＊グループで応募する場合は，全員の名前を書いてください。
	
	県市
町
	立
	
	第
学校
学園

	
	学年

	電話番号
	

＊グループで応募する場合は，代表者の電話番号を書いてください。


　※　この用紙にご記入いただいた個人情報は，この企画以外の目的には使用いたしません。
写真やイラストをのせてください。
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