
家庭で楽しく！ 

子育てひろば 

親子での体験プログラム 

【家の中で体を動かそう】 
 

・ふれあい体操 
 （うたに合わせて親子で体操） 

 
・お手玉遊び 
 （お手玉にチャレンジ） 

【家の中で頭の体操】 
 

・50音カード ことば遊び 
 （50音カードで言葉づくり） 
  ・50音カード 

  ・50音イラスト  

【４コママンガで考える子供の接し方】 
 

 ・ほめて“楽”に子育て 
  
 ・いきなりどなっていませんか？ 
  
 ・「ちゃんとしてね」で伝わってる？ 
  （来客編） （買い物編） 
  
 ・待つ門には福がくる！？ 
  
 ・備えあれば怒りなし！？ 
  
 ・指示より支持してみよう  

【家の中で作って遊ぼう】 
 

・ふしぎなたまご  作り方 

 （箱に入れて振るだけだよ） 

  
・ブンブンごま   作り方 

 （回すとどんな音がするのかな） 

  
・飛ぶのかな    作り方 

 （つばさが無いのに飛ぶよ） 

 
・紙コプター    作り方 

 （落としただけでくるくる回るよ） 

【読み聞かせミニ絵本 
 （ウェブブック）】 

 
 
 
 
 
・ あかちゃんへ 
  ことばのプレゼント  

・文字をクリックしてくださいね！ 
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