
令和●年●月●日

[bookmark: _GoBack]防災訓練プログラム●●自主防災会では、大災害に備えていくために避難と初動対応を中心とした防災訓練を下記のとおり実施します。
災害時の行動や役割を学び、訓練を通じて地域の繋がりを強めていきましょう！





１．訓練概要
　●月●日（●）、午前●時●分に「県北地方にて震度５強（M6.9）の直下型地震」が発生。地震に伴う木造家屋の倒壊、火災の発生などを想定し防災訓練を行います。防災訓練の前半は、各常会で決められた一時避難場所から●●までの「避難訓練」を行い、後半は、●●　　　　　　　にて●●消防署等の指導による「体験訓練」を行います。

２．実施日
令和●年●月●日（●）　●：●～●：●

３．実施場所
■避難訓練：自宅　⇒　一時避難場所　⇒●●
■体験訓練： 

４．実施内容
	項目
	時間
	内容

	避難訓練
	８：３０
～10：00
	・「自宅⇒一時避難場所⇒●●」の順で避難訓練を行います。
［訓練のポイント］
① 一時避難場所と避難経路の確認
② 安否確認手順の確認

	体験訓練
	10：００
～11：00
	・災害時の初動対応をポイントとした「体験型」の訓練を行います。ブースを設置し、各ブースでは直接、専門員による指導を受けることができます。
［設置するブース］
① 濃煙体験訓練　　　　② 応急救護訓練
③ 初期消火訓練　　　　④ 防災工作教室
⑤ 防災地図、グッズの展示

	防災講習
	11：0０
～12：００
	・想定災害の解説、災害の備えに関する講座、防災地図の紹介を行います。


別紙アンケート調査にもご協力ください！回収箱はセンター出入口に設置しています。
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