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　 児童生徒アンケート調査集計結果
1 　次のグラフは，児童生徒アンケート調査の結果と，令和元年度の県調査結果及び平成30年度の全国調査結果の体力合計点との関係を比較し，表したものである。
　　ア　小学校第５学年（10歳）
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　○　運動部やスポーツクラブへ所属している児童の方が体力合計点が高い。
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　・　所属していない理由（広島県）
　（グラフ13）
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　○　男子では、運動・スポーツの実施頻度が高い児童の方が体力合計点が高い。
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　○　１日の運動・スポーツ実施時間の多い児童の方が体力合計点が高い。
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　・　30分未満の理由（広島県）
　（グラフ16）
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　○　男子では朝食を毎日食べる児童の方が体力合計点が高い。
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　○　広島県の男子では、睡眠時間が長い児童の方が体力合計点が高い。
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　○　男女ともにテレビ視聴時間と体力合計点には、明確な傾向は認められない。
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イ　中学校第２学年（13歳）
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　○　運動部やスポーツクラブへ所属している生徒の方が体力合計点が高い。
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　・　所属していない理由（広島県）
　（グラフ21）
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　○　運動・スポーツの実施頻度が高い生徒の方が体力合計点が高い。
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○　１日の運動・スポーツ実施時間の多い生徒の方が体力合計点が高い。
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　・　30分未満の理由（広島県）
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　（グラフ24）
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　○　朝食を毎日食べる生徒の方が体力合計点が高い。
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　○　男女ともに睡眠時間と体力合計点には、明確な傾向は認められない。
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　○　広島県では、テレビ視聴時間が短い生徒の方が体力合計点が高い。



ウ　高等学校第２学年（16歳）


　○　運動部やスポーツクラブへ所属している生徒の方が体力合計点が高い。



・　所属していない理由（広島県）
　（グラフ29）


　○　運動・スポーツの実施頻度が高い生徒の方が体力合計点が高い。






　○　１日の運動・スポーツ実施時間の多い生徒の方が体力合計点が高い。



・　30分未満の理由（広島県）
　（グラフ32）
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　○　朝食を毎日食べる生徒の方が体力合計点が高い。




　○　男女ともに睡眠時間と体力合計点には，明確な傾向は認められない。





　○　テレビ視聴時間が短い生徒の方が体力合計点が高い。



⑵　次のグラフは，児童生徒アンケート調査の結果と，体力合計点が広島県平均値以上の学校と広島県平均値未満の学校との関係を比較し，表したものである。

　

「高い学校群」・・・学校の体力合計点が広島県平均値以上の学校群

　　　「低い学校群」・・・学校の体力合計点が広島県平均値未満の学校群　これ以降同じ

ア　小学校第５学年（10歳）

【男子】　　　　　　　　　　　　　　　　【女子】

○　運動部やスポーツクラブへの所属
　　・体力の高い学校群は，運動部やスポーツクラブに所属している児童の割合が高い。



○　運動・スポーツの実施頻度
　　・体力の高い学校群は，運動・スポーツをほとんど毎日実施する児童の割合が高い。


○　１日の運動・スポーツの実施時間
　　・体力の高い学校群は，１日２時間以上運動・スポーツをする児童の割合が高く，30分未満の
　　児童の割合が低い。


【男子】　　　　　　　　　　　　　　　　【女子】

○　朝食の摂取状況

　　・女子では体力の高い学校群は，朝食を毎日食べる児童の割合が高い。


○　１日の睡眠時間
　　・体力の高い学校群は，１日の睡眠時間が８時間以上の児童の割合が高い。

○　テレビ等の視聴時間
　　・体力の高い学校群は，テレビ等の視聴時間が１時間未満の児童の割合が高く，３時間以上の
児童の割合が低い。
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イ　中学校第２学年（13歳）
【男子】　　　　　　　　　　　　　　　　【女子】

○　運動部やスポーツクラブへの所属
　　・体力の高い学校群は，運動部やスポーツクラブに所属している生徒の割合が高い。


○　運動・スポーツの実施頻度
　　・体力の高い学校群は，運動・スポーツをほとんど毎日実施する生徒の割合が高い。



○　１日の運動・スポーツの実施時間
　　・体力の高い学校群は，１日２時間以上運動・スポーツをする生徒の割合が高く，30分未満の生徒の割合が低い。

【男子】　　　　　　　　　　　　　　　　【女子】

○　朝食の摂取状況

　　・体力の高い学校群は，朝食を毎日食べる生徒の割合が高い。


○　１日の睡眠時間
　　・体力の高い学校群は，１日の睡眠時間が６時間以上８時間未満の生徒の割合が高い。

○　テレビ等の視聴時間
　　・体力の高い学校群は，テレビ等の視聴時間が１時間未満の生徒の割合が高く，３時間以上の生徒の割合が低い。

ウ　高等学校第２学年（16歳）
【男子】　　　　　　　　　　　　　　　　【女子】

○　運動部やスポーツクラブへの所属
　　・体力の高い学校群は，運動部やスポーツクラブに所属している生徒の割合が高い。


○　運動・スポーツの実施頻度
　　・体力の高い学校群は，運動・スポーツをほとんど毎日実施する生徒の割合が高い。


○　１日の運動・スポーツの実施時間

　　・体力の高い学校群は，１日２時間以上運動・スポーツをする生徒の割合が高く，３０分未満の生徒の割合が低い。

【男子】　　　　　　　　　　　　　　　　【女子】

○　朝食の摂取状況

　　・体力の高い学校群は，朝食を毎日食べる生徒の割合が高い。


○　１日の睡眠時間
　　・明確な傾向は認められない。

○　テレビ等の視聴時間
　　・体力の高い学校群は，テレビ等の視聴時間が１時間未満の生徒の割合が高く，３時間以上の生徒の割合が低い。
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