
＜呉市 親プロファシリテーション講座＞ 

 

自立に向けて ～大人になる準備はＯＫ？～ 
 
【ねらい】「自立する」ってどんなことなのか、みんなで考えてみよう 
【ゴール】「自立する」ことについて考え始めている 
【準備物】学習者＆主催者：特になし 

ＭＦ：テーブルナンバー、スケジュール、ねらい、ゴール、 
＋1 の約束、くじ引き兼記入Ｂ5 用紙、あめ、 

     事務局：バインダー、プロッキー(黄以外)、ボールペン、 
Ａ4 用紙、ワークシート、アンケート用紙 

          
         ※バインダーにワークシートとＢ5 の席決め用紙、ボールペン、を挟む。 
         ※机上にテーブルナンバーとプロッキー、Ａ4 用紙を人数分準備 
    

時間 アクティビティの展開 留 意 点 備 考 

: ○自由に着席する  ○スケジュール
等掲示 

○机１本に4人
Ｇ×17 
３人Ｇ×３の
20Ｇに分かれ
る 

13：30 
（1 分） 

 
 

 
（9 分） 
13：40 

<オリエンテーション> 
○先生よりひとこと 
○青木さんより 
 ・親プロについて 
 ・ファシリテーションについて 
 ・スタッフ紹介 
 ・撮影許可 

 

（1 分) 
（1 分） 
（3 分） 
 
 
 
 
 
13：45 

○F自己紹介 
○スケジュール確認 
○ねらいとゴールを確認 
○４つの約束＋1 
 
 
 
 
 

 
 
 
○発言を分け合おう 
○なるほど！と言ってみよう 
○発言はこの部屋に置いて帰りましょう 
○パスあり 
 
○勇気をもって自分の意見を言ってみよう 

 
ねらい、ゴール、

約束は前後で
提示し、掲示
する 

 
 
 

 
 

(５分) 
 
 

(1 分） 
(３分） 

 
(1 分) 
(5 分) 

 
14：00 

<アイスブレイク> 
○バインダー配布（男女別）で席決め 
○各グループに移動 
 
＜自己紹介＞ 
○自己紹介の説明(その場で書く) 
○書く 
 
○自己紹介のやり方の説明 
○グループで自己紹介する 
 

 
○バインダーに、番号付きの用紙を挟んで配

布し、その番号でグループに分かれて着席 
 
＜自己紹介＞A4 用紙二つ折り 
１名前 
２今はまっていること(マイブーム) 
 
まず、一人ずつ紙に書いたことをさらっと 
発表したら、紙を見せ合いながらお互いに質

問しあってみてください→やってみせる 

 
席の案内をお願

いします 

(1 分) 
 
 

(１分) 
(3 分) 
(５分) 

 
 

（1 分） 
(5 分) 
(7 分) 

 
14:25 

○表紙を読む。 
<エピソードを読んで考えよう> 
○エピソード①を読む 
○設問①を読む 
○ワークシートに記入 
○グループで話し合う 
 
○エピソード②を読む 
○設問②を読む 
○ワークシートに記入 
○グループで話し合う 

  

開催日 2020年1月23日 (木) 

時間 13：30～15：20 (110分) 

場所 会議室 

対象者 １年生７７名 (男32 女45) 

主催  広島県立呉昭和高校 

統括Ｆ 青木美於 

ＭＦ  深田聡美 

サブ  

事務局 呉市文化振興課 



 
 

（５分) 
(7 分) 

 
 
 
（3 分） 
 
(1 分) 
(3 分) 
(１分） 
(5 分） 

 
 
 
 
 
 

(3 分) 
14:55 

＜考えましょう，出し合いましょう＞ 
○設問③を読む 
○設問③に記入する 
○グループで話し合う。 
 
<輪になろう> 
全員で机を外側へ寄せて、大きな一つ
の○になる 
 
○設問④を読む 
○席を決めた時のＢ5 用紙に記入する 
○やりかたの説明→ 
○全員立って、時計回りに意見を読み
ながら１周する。 
 
 
 
 
 
○みんなの意見を読んだ感想を聞いて
みる(何人かにきいてみる) 

 
 
 
 
 
 
バインダーにボールペンを付けて、バインダ

ーとプロッキーを持って移動 
 
 
 
○立って、自分が書いたバインダーを自分の

椅子に置く 
○みんなの「自立」を読みながら、時計まわ

りにゆっくり１周します。 
○途中に「あめちゃんコーナー」を設置しま

すので、食べられる人は１個ずつ取って進
んでください。(無理にすすめなくてよいで
す。アレルギー配慮) 

 

 
 
 
 
 
声掛けお願いし

ます 
 
 
 
 
 
時間調節 

 
（3 分） 
（３分） 

 
（１分） 
（3 分) 
(5 分) 
（1 分) 
15:10 

＜学習を振り返りましょう＞ 
○ワークシートに記入 
○どんなことを書いたか何人かに発表
してもらう 
○ゴールの確認 
○青木さんより統括 
○アンケート配付＆記入 
○先生のお話 
 

  
 
 
 
アンケート配付 

（５分） 
15:15 

全員で現状復帰   

： 
 

   

〈メモ〉○筆記具はボールペンで統一して、参加者の準備物はなしにしようと思います。(教科書や筆箱で机が    
いっぱいになりそうなので) 
    ○輪の中を１周した後に、感想をきくところを追加しました。 
    ○アンケートは時間内に書けそうなので、入れました。 
     
 

 


