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ームで食べるので，全校で食事のマナーに取り組んでいるが，食事のマナーに
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学校名

 

１ 学校における食育の現状（昨年度からの課題等）

 給食について

ームで食べるので，全校で食事のマナーに取り組んでいるが，食事のマナーに

朝食の摂取状況は，

30年２月実施時

 

２ 学校の食育に係る

[中期経営目標

[短期経営目標

 [評 価 基 準

 

３ 食育の目標に対する具体的な取組

【取組１

取組内容：

     

朝食における指導では，

の３つに分けて，指導を行った。

り，朝食を食べるために自分ができることを考えさせたりすることで，行動変容を促した。

 

【取組２】

取組内容：

     

     

     

目  的：食事のマナーを

 

７月に実施した食に関するアンケートでは，教職員

価に差があった。

勢・食器やはしの持ち方が定着していない実態があった。そのため，アンケ

ート結果や，食事中の姿勢・食器やはしの持ち方についての指導の

についてまとめたものを教職員に配付し，学

また，児童が正しいはしの持ち方を見直せるように，朝会ではしについて取

り上げ，はしの練習コーナー（スポンジや豆をつまむ）を設置した。

休憩時間などに取

 

 

学校名 

学校における食育の現状（昨年度からの課題等）

については，食べるのに時間のかかる児童はいるが，残菜量は少なくよく食べている。

ームで食べるので，全校で食事のマナーに取り組んでいるが，食事のマナーに

朝食の摂取状況は，朝食

２月実施時)であり，増加を目指す。

学校の食育に係る

中期経営目標] 自分を鍛え，強く，たくましい子を育成する

短期経営目標] 望ましい食習慣の定着を図る。

価 基 準 ] 食に関するアンケート「よい姿勢で食べている」「はしや食器を正しく持って食べている」

の肯定的評価の割合

食育の目標に対する具体的な取組

取組１】（テーマ）

容：①高野っ子生活リズム週間

     ③特別活動

朝食における指導では，

の３つに分けて，指導を行った。

り，朝食を食べるために自分ができることを考えさせたりすることで，行動変容を促した。

【取組２】（テーマ）

取組内容：①月ごとに給食目標を決め，クラスでの達成度を月末に発表させる。

      ②はしの練習コーナーを設置する。

      ③食育朝会や学級活動で取り上げる。

  ④児童と教職員に食事のマナー等に関するアンケートを実施する。（

的：食事のマナーを

７月に実施した食に関するアンケートでは，教職員

価に差があった。児童自身はできていると思っていても，実際は食事中の姿

食器やはしの持ち方が定着していない実態があった。そのため，アンケ

ート結果や，食事中の姿勢・食器やはしの持ち方についての指導の

についてまとめたものを教職員に配付し，学

児童が正しいはしの持ち方を見直せるように，朝会ではしについて取

り上げ，はしの練習コーナー（スポンジや豆をつまむ）を設置した。

休憩時間などに取り組み，

平成30

学校における食育の現状（昨年度からの課題等）

は，食べるのに時間のかかる児童はいるが，残菜量は少なくよく食べている。

ームで食べるので，全校で食事のマナーに取り組んでいるが，食事のマナーに

朝食を食べてきている児童

であり，増加を目指す。

学校の食育に係る目標（成果指標・目標値）

自分を鍛え，強く，たくましい子を育成する

望ましい食習慣の定着を図る。

食に関するアンケート「よい姿勢で食べている」「はしや食器を正しく持って食べている」

の肯定的評価の割合

食育の目標に対する具体的な取組

（テーマ） 朝食をバランスよく食べる児童の増加

高野っ子生活リズム週間

③特別活動(学級活動

朝食における指導では，「朝食の大切さ

の３つに分けて，指導を行った。

り，朝食を食べるために自分ができることを考えさせたりすることで，行動変容を促した。

（テーマ） 食事のマナーの定着に向けて

①月ごとに給食目標を決め，クラスでの達成度を月末に発表させる。

②はしの練習コーナーを設置する。

③食育朝会や学級活動で取り上げる。

④児童と教職員に食事のマナー等に関するアンケートを実施する。（

的：食事のマナーを振り返らせ，食事のマナーの定着を図る。

７月に実施した食に関するアンケートでは，教職員

児童自身はできていると思っていても，実際は食事中の姿

食器やはしの持ち方が定着していない実態があった。そのため，アンケ

ート結果や，食事中の姿勢・食器やはしの持ち方についての指導の

についてまとめたものを教職員に配付し，学

児童が正しいはしの持ち方を見直せるように，朝会ではしについて取

り上げ，はしの練習コーナー（スポンジや豆をつまむ）を設置した。

組み，楽しく

30年度 食育推進

学校における食育の現状（昨年度からの課題等）

は，食べるのに時間のかかる児童はいるが，残菜量は少なくよく食べている。

ームで食べるので，全校で食事のマナーに取り組んでいるが，食事のマナーに

食べてきている児童

であり，増加を目指す。 

目標（成果指標・目標値）

自分を鍛え，強く，たくましい子を育成する

望ましい食習慣の定着を図る。

食に関するアンケート「よい姿勢で食べている」「はしや食器を正しく持って食べている」

の肯定的評価の割合（児童アンケート

食育の目標に対する具体的な取組 

朝食をバランスよく食べる児童の増加

高野っ子生活リズム週間(年３回

学級活動)での指導    

朝食の大切さ」，「

の３つに分けて，指導を行った。学級活動では簡単にできる朝食づくりのデモ

り，朝食を食べるために自分ができることを考えさせたりすることで，行動変容を促した。

食事のマナーの定着に向けて

①月ごとに給食目標を決め，クラスでの達成度を月末に発表させる。

②はしの練習コーナーを設置する。

③食育朝会や学級活動で取り上げる。

④児童と教職員に食事のマナー等に関するアンケートを実施する。（

振り返らせ，食事のマナーの定着を図る。

７月に実施した食に関するアンケートでは，教職員

児童自身はできていると思っていても，実際は食事中の姿

食器やはしの持ち方が定着していない実態があった。そのため，アンケ

ート結果や，食事中の姿勢・食器やはしの持ち方についての指導の

についてまとめたものを教職員に配付し，学

児童が正しいはしの持ち方を見直せるように，朝会ではしについて取

り上げ，はしの練習コーナー（スポンジや豆をつまむ）を設置した。

楽しくはしの持ち方の

食育推進に係る

庄原市立高野小学校

学校における食育の現状（昨年度からの課題等）

は，食べるのに時間のかかる児童はいるが，残菜量は少なくよく食べている。

ームで食べるので，全校で食事のマナーに取り組んでいるが，食事のマナーに

食べてきている児童 98％，朝食をバランスよく食べてきている児童は

目標（成果指標・目標値） 

自分を鍛え，強く，たくましい子を育成する

望ましい食習慣の定着を図る。 

食に関するアンケート「よい姿勢で食べている」「はしや食器を正しく持って食べている」

児童アンケート 80

朝食をバランスよく食べる児童の増加

年３回)  ②食育担当者会による食育指導

    ④給食時間における指導

「朝食の内容

では簡単にできる朝食づくりのデモ

り，朝食を食べるために自分ができることを考えさせたりすることで，行動変容を促した。

食事のマナーの定着に向けて

①月ごとに給食目標を決め，クラスでの達成度を月末に発表させる。

②はしの練習コーナーを設置する。 

③食育朝会や学級活動で取り上げる。 

④児童と教職員に食事のマナー等に関するアンケートを実施する。（

振り返らせ，食事のマナーの定着を図る。

７月に実施した食に関するアンケートでは，教職員の評価

児童自身はできていると思っていても，実際は食事中の姿

食器やはしの持ち方が定着していない実態があった。そのため，アンケ

ート結果や，食事中の姿勢・食器やはしの持ち方についての指導の

についてまとめたものを教職員に配付し，学校全体で取り組めるようにした。

児童が正しいはしの持ち方を見直せるように，朝会ではしについて取

り上げ，はしの練習コーナー（スポンジや豆をつまむ）を設置した。

持ち方の練習をした。

に係る実践

庄原市立高野小学校

学校における食育の現状（昨年度からの課題等） 

は，食べるのに時間のかかる児童はいるが，残菜量は少なくよく食べている。

ームで食べるので，全校で食事のマナーに取り組んでいるが，食事のマナーに

％，朝食をバランスよく食べてきている児童は

自分を鍛え，強く，たくましい子を育成する。（元気いっぱい

食に関するアンケート「よい姿勢で食べている」「はしや食器を正しく持って食べている」

80％以上 教職員

朝食をバランスよく食べる児童の増加

食育担当者会による食育指導

④給食時間における指導

朝食の内容」，「朝食を毎日食べるために自分ができること

では簡単にできる朝食づくりのデモ

り，朝食を食べるために自分ができることを考えさせたりすることで，行動変容を促した。

食事のマナーの定着に向けて  

①月ごとに給食目標を決め，クラスでの達成度を月末に発表させる。

④児童と教職員に食事のマナー等に関するアンケートを実施する。（

振り返らせ，食事のマナーの定着を図る。

の評価と児童の

児童自身はできていると思っていても，実際は食事中の姿

食器やはしの持ち方が定着していない実態があった。そのため，アンケ

ート結果や，食事中の姿勢・食器やはしの持ち方についての指導のポイント

校全体で取り組めるようにした。

児童が正しいはしの持ち方を見直せるように，朝会ではしについて取

り上げ，はしの練習コーナー（スポンジや豆をつまむ）を設置した。

練習をした。 

実践報告書 

庄原市立高野小学校 

は，食べるのに時間のかかる児童はいるが，残菜量は少なくよく食べている。

ームで食べるので，全校で食事のマナーに取り組んでいるが，食事のマナーに課題のある児童も

％，朝食をバランスよく食べてきている児童は

元気いっぱい） 

食に関するアンケート「よい姿勢で食べている」「はしや食器を正しく持って食べている」

教職員アンケート

朝食をバランスよく食べる児童の増加  

食育担当者会による食育指導

④給食時間における指導 

朝食を毎日食べるために自分ができること

では簡単にできる朝食づくりのデモン

り，朝食を食べるために自分ができることを考えさせたりすることで，行動変容を促した。

①月ごとに給食目標を決め，クラスでの達成度を月末に発表させる。

④児童と教職員に食事のマナー等に関するアンケートを実施する。（年

振り返らせ，食事のマナーの定着を図る。 

と児童の自己評 

児童自身はできていると思っていても，実際は食事中の姿 

食器やはしの持ち方が定着していない実態があった。そのため，アンケ 

ポイント 

校全体で取り組めるようにした。 

児童が正しいはしの持ち方を見直せるように，朝会ではしについて取 

り上げ，はしの練習コーナー（スポンジや豆をつまむ）を設置した。児童は 

は，食べるのに時間のかかる児童はいるが，残菜量は少なくよく食べている。また，

課題のある児童もみられる

％，朝食をバランスよく食べてきている児童は

 

食に関するアンケート「よい姿勢で食べている」「はしや食器を正しく持って食べている」

アンケート 70％以上

食育担当者会による食育指導 

朝食を毎日食べるために自分ができること

ンストレーションを行った

り，朝食を食べるために自分ができることを考えさせたりすることで，行動変容を促した。 

①月ごとに給食目標を決め，クラスでの達成度を月末に発表させる。 

年２回） 

 

また，ランチル

みられる。 

％，朝食をバランスよく食べてきている児童は 53％(平成

食に関するアンケート「よい姿勢で食べている」「はしや食器を正しく持って食べている」

％以上） 

朝食を毎日食べるために自分ができること

ストレーションを行った

 

ランチル

 

平成

食に関するアンケート「よい姿勢で食べている」「はしや食器を正しく持って食べている」

朝食を毎日食べるために自分ができること」

ストレーションを行った



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取組３

取組内容：中学生の作成した献立を，３

実施期間：１月

目  

 

中学校の家庭科の授業で，

どのような条件で考えられているのかを

成した。全国学校給食週間に合わせて

には，中学生が小学校を訪問し，

給食を食べ

 

 

 

 

 

 

 

   

 

【取組４】

目  

メンバ

   活動内容：食育の計画

 

▼小学校，保育所での食育劇と指導

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３】（テーマ）

取組内容：中学生の作成した献立を，３

実施期間：１月 23

  的：生徒が主体となって給食献立を考えることで，食に興味関心をもち，食生活を振り返る

機会とする

中学校の家庭科の授業で，

どのような条件で考えられているのかを

成した。全国学校給食週間に合わせて

には，中学生が小学校を訪問し，

給食を食べて交流

【取組４】（テーマ）

  的：学校給食の運営や食育の推進を組織で行

ンバー：共同調理場所長

活動内容：食育の計画

の情報共

食週間，保育所訪問など

小学校，保育所での食育劇と指導

（テーマ） 全国学校給食週間

取組内容：中学生の作成した献立を，３

23 日～1月 30

生徒が主体となって給食献立を考えることで，食に興味関心をもち，食生活を振り返る

機会とする。（中学校

中学校の家庭科の授業で，

どのような条件で考えられているのかを

成した。全国学校給食週間に合わせて

には，中学生が小学校を訪問し，

て交流した。 

（テーマ） 食育担当者会

学校給食の運営や食育の推進を組織で行

共同調理場所長，中学校養護教諭，小学校養護教諭，栄養教諭

活動内容：食育の計画・実施，給食に関する反省，食物アレルギーのある児童

共有，異物混入や食中毒などの対応についての協議

食週間，保育所訪問など

小学校，保育所での食育劇と指導

全国学校給食週間

取組内容：中学生の作成した献立を，３

30 日 

生徒が主体となって給食献立を考えることで，食に興味関心をもち，食生活を振り返る

。（中学校家庭科） 

中学校の家庭科の授業で，教科担当者と栄養教諭が

どのような条件で考えられているのかを

成した。全国学校給食週間に合わせて，中学生

には，中学生が小学校を訪問し，工夫したことや食品の栄養

食育担当者会

学校給食の運営や食育の推進を組織で行

，中学校養護教諭，小学校養護教諭，栄養教諭

実施，給食に関する反省，食物アレルギーのある児童

有，異物混入や食中毒などの対応についての協議

食週間，保育所訪問など 

小学校，保育所での食育劇と指導 

全国学校給食週間  

取組内容：中学生の作成した献立を，３日間実施する。

生徒が主体となって給食献立を考えることで，食に興味関心をもち，食生活を振り返る

 

教科担当者と栄養教諭が

どのような条件で考えられているのかを知り，「寒さに負けない体をつくる」を

，中学生が考えた給食を

工夫したことや食品の栄養

食育担当者会（小学校・中学校・共同調理場の連携）

学校給食の運営や食育の推進を組織で行う。

，中学校養護教諭，小学校養護教諭，栄養教諭

実施，給食に関する反省，食物アレルギーのある児童

有，異物混入や食中毒などの対応についての協議

 毎年，保育所・小学校・中学校・共同調理場の連携

の一環として，食

今年度は朝食の

日間実施する。 

生徒が主体となって給食献立を考えることで，食に興味関心をもち，食生活を振り返る

教科担当者と栄養教諭がＴＴで授業を行

「寒さに負けない体をつくる」を

考えた給食を

工夫したことや食品の栄養についての発表をし，

（小学校・中学校・共同調理場の連携）

。 

，中学校養護教諭，小学校養護教諭，栄養教諭

実施，給食に関する反省，食物アレルギーのある児童

有，異物混入や食中毒などの対応についての協議

毎年，保育所・小学校・中学校・共同調理場の連携

の一環として，食育担当者会で保育所を訪問している。

今年度は朝食の大切さについて

生徒が主体となって給食献立を考えることで，食に興味関心をもち，食生活を振り返る

ＴＴで授業を行った。生徒は，
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５ 取組に対する成果と課題
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