	演習
	令和元年６月19日（水）
東部会場（尾道市）
	地域学校協働活動中に大地震が発生したらどう対応する？

	1 緊急地震速報が鳴った時
	2 実際に揺れが始まってから
	3 揺れている間

	・周囲を確認する。
・机の下に隠れる。
	
	

	4 揺れが収まった後
	5 インフラが止まった場合
	6 公助の救援が期待できない場合

	・自分自身が怪我をしていないか
確認する。
・子供の安全確認をする。

・周囲状況，避難経路を確認する。

・安全な場所へ避難する。

・出口を確保する。
・情報を聞く。
	・備品（水，懐中電灯，新聞紙，バケツ，食料品…）の確認をする。
・非常物資，代替できるものはないか確認する。
・危険な場所はないか確認する。
・トイレなどに対応するため，周囲の川の有無など活動場所周辺の地理を確認する。
	・「大丈夫だよ」「もうすぐ助かるよ」といった勇気付ける声掛けをする。
・食べ物はないか，布団の代わりになるものはないか確認する。
・身体の状態のチェックを行う。

・自助を第一に。冷静にお互い励まし合う。


