
 

 

 

 

お子さんが完璧に出来るように，あるいは早く終わらせたくて， 

     つい口や手を出してしまうことありませんか？ 

    そこをちょっと見守り，お子さんの考えでさせてみませんか？ 

     「やりきった」と自分で行動する楽しみが高まりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

広島県教育委員会生涯学習課 

  

  
親子のコミュニケーション応援リーフレット 

困っている時は，「〇〇したらどうかな」と，お子さんが

自分で判断できるように働きかけるのもいいですね。 

 頑張ったことはほめるといいですね。

あなたに役立つ情報をお届けしています。 

家庭教育支援のページ「親子コミひろしま」 

http://www.facebook.com/h.edu.kateikyouiku 



子育ての方法はいろいろあります。 

なかなか思うようにいかず，不安になることもあると思います。 

 このリーフレットは，こうしてください，こうすれば良くなりますというもので

はなく，こんな方法もあるんだなと，参考にしていただけるとうれしいです。 

   

●みなさん子育てに悩まれています● 

広島県が実施したアンケートでは 

約３割の保護者の方が「子育てや家庭での教育を苦手・苦痛だと思う」と回答されました。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者アンケート結果（Ｈ26 広島県教育委員会調べ） 

  

みなさんの体験談をご紹介します♪ 

 

 

   夕食作りなど手伝いたいと言っても，危ないし，自 

分がした方が早いと思い，以前は「ダメ」と言ってい 

ましたが，子供のやりたい気持ちを大切にして思いき 

ってやらせてみることにしました。 

当然のことながら，決して“手伝い”にはなりませ 

んでしたが，『上手だね』『美味しくできたね』とほめ 

るととてもうれしそうで，ごはんもいっぱい食べるし， 

他のお手伝いも自分から見つけてするようになりまし 

た。 

 

 

子供のペースに合わせるのは忍耐も必要だと思いますが，やりきった子供がいきいきしていると，う

れしくなりますよね。 

 

 

～他にもあなたに役立つ情報をお届けしています～ 

家庭教育支援のページ 

「親子コミひろしま」 

http://www.facebook.com/h.edu.kateikyouiku 

 

とても思う   2.4％ 

まあまあ思う 25.2％ 

 
（>_<) 要領よくできない 

（>_<) やり方がわからない 

（>_<) 体力に自信がない 


