
私の留学体験記 

 広島県立佐伯高等学校 ３年 細田 三奈（ほそだ みな） 留学期間 平成 30年８月 16日～平成 30 年９月１日（17日間） 留学先 グローバルイングリッシュアカデミー（セブ島，フィリピン）  私は，８月 16日から９月１日の 17日間，フィリピンのセブ島へ語学留学をしました。平日の主な日程は，ドミトリーで朝食をとった後，ホテルの地下にある教室に向かいます。午前中に 50 分１コマのマンツーマンレッスンを３コマ受けます。その後，またドミトリーに戻り，昼食をとります。午後からは，マンツーマンレッスンを１コマとグループレッスンを１コマ受けて，その後は自由時間でした。休日はレッスンが休みなので，ショッピングセンターにタクシーで行ったり，ジンベイザメを見に行ったり，観光をしました。  もともと英語が得意というわけではなく，高校生の時にいろんな体験をしたいという思いで今回の留学を希望したので，正直不安でした。しかし，マンツーマンレッスンで，先生は私が分かるまで説明してくださり，なんとなくですが，英語を聞き取ることが出来るようになりました。また，フィリピンの人は，気さくな人が多く，私がレッスンを受けていない先生も気軽に話しかけてくださいました。英語を聞き取ることができても，自分の英語力が劣っているため，言いたいことを伝えられないということに，とてももどかしさを感じました。 また，現地の子供と触れ合うような機会があり，そこで貧富の差を感じました。私は，理学療法士になることを目指しているのですが，この時に，お金がなく適切なリハビリを受けられない状況にある人がいるということを知りました。このことから今後，理学療法士として働いていくうえで，リハビリを受けたくても，なんらかの事情で受けることができない人のもとに，自ら出向きリハビリを行いたいと思うようになりました。また，将来青年海外協力隊として，いろんな国へ行き，活動してみたいです。 今回の留学で，フィリピンの現状を感じるともに，17日間過ごしたことで，日本の良さを改めて感じました。今回の語学研修のチャンスがなければ，一生日本で暮らすことになったと思います。しかし，今回の経験が海外に興味を持つきっかけになりました。 大学に進学しても，留学する機会があれば，また参加したいと思います。 


