
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

●「〇〇と言ってね」「片付けてね」「来なさい」など，「動詞」で表現

すると，具体的でお子さんに伝わりやすくなります。 

●「テレビを見ながら」ではなく，お子さんの目線に合わせて話すなど，

伝えるときの環境を整えることも大切です。 
●少しでもうまくいったときは，当たり前と思わずに「ちょっと抱っこ」

など，肌の触れ合いでしっかりほめてあげましょう。 

もう少し具体的な言葉で話しかけてみるにゃん・・・ 

「ちゃんとしてね！」「ちゃんとしてね！」「ちゃんとしてね！」「ちゃんとしてね！」

で伝わってる？で伝わってる？で伝わってる？で伝わってる？
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