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メキシコの自然に触れる。  気づけばもう 11月も終わり、メキシコに着いて４ヶ月が経とうとしています。日本もいよいよ本格的に寒くなってきた頃でしょうか。メキシコは、日中の気温は高く半袖でも大丈夫なくらいなのですが、朝晩の冷え込みは激しく、何か羽織るものが必須です（ユニクロのウルトラライトダウンに非常にお世話になっています）。現地の生活にも慣れ、特に体調を壊すこともなく、楽しい毎日を送っています。  さて先日、友人とその大家さん家族と一緒にメキシコシティを抜け、イダルゴ州というところに滝を見に行ってまいりました。Prismas Basálticos という自然保護公園なのですが、ここでは壮大な滝を近くで見ることができます。 

   ☝遠くから見ても圧巻。         ☝虹がかかっていました(⌒▽⌒) ←大きなサボテンが数多くありました。この先端にある赤い実（スペイン語：tuna）、実は食べられるんです！さっぱりとした甘みがあり、風味は梨に似ています。美味しいのですが、種が非常に多く、食べにくいのが難点…。メキシコのスーパーには必ず売られています！ 



今月のメキシコ料理  私が大好きなメキシコ料理の一つ、ポソレ（pozole）。ポソレとは一言で言えば「具だくさんのスープ」。豚の頭で出汁をとり、トウモロコシ・お肉・野菜・唐辛子を煮込んだ一品。調べてみると、アステカ文明の時代から食されていた伝統料理だそうです。よく友人と学校帰りに食べに行っています(^ ^) オレガノを振りかけて食べるのがオススメ！ 
今学期が無事、終わりました！  10 月に始まったクラスも６週間が経ち、先日、無事に修了しました。私のクラスはメキシコ人の先生を始め、オーストラリア人、イギリス人、アメリカ人、台湾人、韓国人、日本人の生徒で構成されており、毎日が非常に賑やかで楽しかったです。最初は、周りの生徒の方がスペイン語も上手く、積極的に発言するため不安で仕方なかったのですが次第に自分の考えを自分の言葉で言えるようになり、気づいたらそんな不安も杞憂に終わっていました。思い返せば濃密な６週間になったと思います。次の学期もここで得た経験を生かして頑張っていきたいと思います。このまま昇級テストも無事乗り切れますように…。 

←クラスメイトと。                             


