
平成 29年度 食育推進に係る実践報告書 

学校名 呉市立横路小学校 

学校長氏名 石田 孝夫 栄養教諭氏名 奥川 美恵子 

職員数 ５７名 児童・生徒数 ８３０名 

１ 学校における食育の現状（昨年度からの課題等） 

本校では，毎年継続して基本的生活習慣の確立に向けた取組を行っており，朝食摂取に対して関心の高い

児童が多く，ほとんどの児童が朝ごはんを食べて登校している。しかし，朝ごはんを食べない児童の固定化

や，朝ごはんの内容に偏りのある児童が多いことが課題である。 

 

２ 学校の食育に係る目標（成果指標・目標値） 

学校教育目標「自分を育て，道を拓く ～自分で考え，みんなといっしょに人につくす～」 

中期経営目標「安全教育・健康教育を推進し，自ら命を守り，たくましく生きるための健康と体力を育てる」 

食育推進目標「早寝早起き朝ごはんの基本的生活習慣の定着を確立することで，学力・体力の向上を図る」 

目標値 ・朝ごはんを食べる児童の割合を 99％以上にする。（前年度 97.1％） 

・３色揃った朝ごはんを食べる児童の割合を 60％以上にする。（前年度 52.5％） 

 

３ 食育の目標に対する具体的な取組 

 【取組１】（テーマ）  基本的な生活習慣の確立に向けた取組          

 ○ 早寝早起き朝ごはんキャンペーン 

  ９月４日から 29 日までの約１か月間を「早寝早起き朝ごはんキャンペーン」と位置付け，よりよ

い生活リズムづくりに向けての取組を全校で行った。期間中には啓発資料を配付し，家庭での協力を

呼びかけたり，委員会の児童が給食時間中の放送でキャンペーンを伝えたりした。また，早寝早起き

朝ごはんの必要性やバランスのとれた朝ごはんの大切さについて楽しみながら理解できるよう，全校

朝会において教職員による食育劇を行った。さらに，給食時間中にキャンペーンのテーマ曲を繰り返

し放送することで，取組への意識付けを行うとともに， 

キャンペーン期間の最終週には生活リズムをカードに記入し， 

自分の生活の振り返りを行った。 

 

 

 

 

 

 ○ 学級活動における食に関する指導 

 学級担任と連携し，朝ごはんの大切さや望ましい朝ごはんの内容に関する 

 指導を行った。１～３年生は生活リズムを整えて朝ごはんを食べることの大 

 切さ，４～６年生はより望ましい内容の朝ごはんを食べることの必要性をね 

 らいとした。また，５年生は野外活動の直前にすることで，自分で考えて朝 

 食を選ぶことを行動化へつなげた。 

 

 

 

別紙様式 



 【取組２】（テーマ）  家庭における食への関心の向上に向けた取組      

 ○ 給食学習会の実施 

 保護者の食への関心を高めることをねらいとして，保護者対象の給食学習会 

 を年に２回行った。給食のねらいや献立の紹介，試食や参観をすることで，学 

 校給食についての理解へとつなげた。また，朝ごはんの大切さやひろしま給食 

 １００万食プロジェクトの取組について啓発を行った。 

 ○ 料理教室の実施 

 夏休みに親子料理教室を開催し，食への関心の向上及び望ましい食生活の啓 

 発を行った。朝食おすすめメニューやひろしま給食を取り入れ，朝食の重要性 

 や地場産物への理解へつなげた。 

 ○ 食育通信の配付 

  食育通信を月に１～２回，全家庭へ配付し，給食時間中の様子や食に関する指導の内容等についての情

報提供を行った。また，給食学習会や料理教室へ参加されていない保護者に向けて，内容や参加された

方の感想を通信に掲載することで，関心を高めることにつなげた。 

 

４ 「ひろしま給食１００万食プロジェクト」の取組について 

呉市全体での取組として，呉市内の児童生徒が応募した作品から最優秀レシピに組み合わせる献立を選び，

１月の全国学校給食週間中に「呉市版ひろしま給食」の提供をした。 

呉市内の栄養教諭と学校栄養職員が協力してレシピの選定や資料作成 

を行うことで，幅広い取組とすることができた。 

また，呉市立小学校教育研究会健康教育部会での 

取組として，「食に関するお手伝い」の宿題を食数 

調査期間中に取り組んだ。同時期にリーフレットと 

お手伝いカードを配付することで，家族と一緒にひろしま給食を作ろうという意欲につなげることができた。 

 

５ 取組に対する成果と課題 

 【成果】 

  これまでの積み重ねにより，朝ごはんの重要性への理解は深まっている。また，生活リズムカード

の活用を通して，自分の生活をしっかりと振り返ることができた。食育劇では，児童だけでなく，教

職員への意識付けにもつながった。また，食に関するお手伝いの宿題を全学年で取り組むことにより，

家庭での食体験の機会を広げることができた。 

 【課題】 

  生活リズムカードの結果から，98.5%の児童が朝ごはんを食べており，55.9%の児童が赤，緑，黄色

の３色揃った朝ごはんを食べていることが分かった。どちらも前年度よりは向上しているが，目標値

に達することができなかった。バランスよく食べることの大切さを理解するだけでなく，実践力につ

ながる取組の工夫が必要である。また，給食学習会や料理教室に参加される家庭が限られており，保護

者との間接的な連携に向けた取組の工夫が必要である。 

 

６ 今後の取組に向けた改善方策について 

 それぞれの取組につながりを持たせるため，全体計画や年間指導計画の見直しをする。全教職員の共

通理解や家庭との連携に向けての取組を工夫する。 



 

 
                                    呉市立横路小学校 

                                       栄養教諭 奥川美恵子 

 日中
にっちゅう

は，まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，朝晩
あさばん

はずいぶんと涼
すず

しくなりました。 

体調
たいちょう

を崩
くず

さないために「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して毎日
まいにち

を 

過
す

ごしましょう。 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんキャンペーン 

 現在
げんざい

，横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

では「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんキャンペーン」に取
と

り組
く

んで 

います。９月
がつ

１２日
にち

（火
か

）の全校朝会
ぜんこうちょうかい

では，毎年
まいとし

恒例
こうれい

の食育
しょくいく

劇
げき

がありました。 

たくさんの先生方
せんせいがた

が出演
しゅつえん

されていましたが，どんな内容
ないよう

だったか覚
おぼ

えていますか。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱくぱくタイム 
平成
へいせい

２９年
ねん

９月
がつ

 
よころっ子

こ

 

９月
がつ

 ８日
ようか

（金
きん

） 

ソフトパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

サーモンのゆうやけむし 

コンソメスープ ぶどう 

９月
がつ

４日
よっか

（月
げつ

）～ 

９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

） 

 

ある日
ひ

，おばあさんが川
かわ

で大
おお

きな もも を見
み

つけました。 

おじいさんが もも を割
わ

ってみると，中
なか

から男
おとこ

の子
こ

が出
で

てきました。 

男
おとこ

の子
こ

は‘ももたろう’と名付
な づ

けられ，立派
りっぱ

な優
やさ

しい子
こ

になりました。 

そして，おばあさんから きびだんご をもらい，オニ退治
たいじ

に出
で

かけることにしました。 

きびだんご， 

おいしそうだなあ。 

 

 

きびだんご， 

食
た

べたいなあ。 

ももたろうが鬼ヶ島
おにがしま

へ向
む

かっていると，イヌ と サル と キジ に出会
で あ

いました。 

このきびだんご， 

サイコーで～す！ 

きびだんご， 

ほしいなあ。 

鬼ヶ島
おにがしま

に到
とう

着
ちゃく

したみんなはオニと戦
たたか

いましたが， 

オニが強
つよ

すぎて，オニにやられてしまいました。 

どうすれば 

いいんだろう？ 

イ ヌ サ ル キ ジ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねむたいな しんどいな おなかもすいて 力
ちから

出
で

ない 

やる気
き

スイッチ 見
み

つからない 

食
た

べたのかい 朝
あさ

ごはん 赤色
あかいろ

 黄色
き い ろ

 緑色
みどりいろ

 

３色
しょく

食
た

べて 元気
げ ん き

な子
こ

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 毎日
まいにち

続
つづ

ける よころっ子
こ

 

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

 がんばろう オー！ 
 

９月
がつ

２５日
にち

から，生活
せいかつ

リズムカードへの記入
きにゅう

を始
はじ

める予定
よ て い

です。 

それまでにしっかり生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるようにしましょう。 

赤
あか

・緑
みどり

・黄色
き い ろ

がそろうと，力
ちから

をしっかり出
だ

すことができ，オニを退治
た い じ

することができました。 

 

 時々
ときどき

，給食時間
きゅうしょくじかん

に 

流
なが

れています。みんなで 

歌
うた

って，赤色
あかいろ

・黄色
き い ろ

・緑色
みどりいろ

の 

３色
しょく

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

続
つづ

け 

ましょう！ 

「ももたろう」替歌
かえうた

 

劇
げき

の最後
さいご

に，６年
ねん

１組
くみ

のみなさんが 

「早寝
はやね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんキャンペーンの歌
うた

」 

を一緒
いっしょ

に歌
うた

ってくれました。 

 

きびだんごを 

食
た

べたよ！ 

 

ももたろうたちが困
こま

っていると，レンジャーがやってきてくれました！ 

   



 

 
                                    呉 市 立 横 路 小 学 校 

                                       栄養教諭 奥川美恵子 

 秋
あき

も深
ふか

まり，紅葉
こうよう

の美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

でした。食事
しょくじ

の面
めん

でも，

たくさんの方々
かたがた

が携
たずさ

わってくださっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食事
しょくじ

ができると良
よ

いですね。 

食事
しょくじ

のお手伝
て つ だ

いカード 

 先日
せんじつ

，全学年
ぜんがくねん

で食事
しょくじ

のお手伝
て つ だ

いにチャレンジしました。自分
じ ぶ ん

ができるお手
て

伝
つだ

いを探
さが

して，食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けに関
かか

わることができたようです。 

 全学年
ぜんがくねん

を通
とお

して多
おお

かったお手伝
て つ だ

いは，食器
しょっき

運
はこ

びや机
つくえ

ふきでした。中学年
ちゅうがくねん

では，材料
ざいりょう

を切
き

ったり，盛
も

り付
つ

けをしたりしている人
ひと

が多
おお

くいました。高
こう

学年
がくねん

では，卵
たまご

を使
つか

った料理
りょうり

や，野菜
や さ い

をゆでることなど，家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

した

ことを生
い

かしたお手伝
て つ だ

いも多
おお

くありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まずはお手伝
て つ だ

いコースから，少
すこ

しずつ難
むずか

しいお手伝
て つ だ

いにもチャレンジしてみましょう。また，ひと

つでもよいので，毎日
まいにち

続
つづ

けられると良
よ

いですね。 

ぱくぱくタイム 
平成
へいせい

２９年
ねん

１１月
がつ

 
よころっ子

こ

 

○ サラダを作
つく

ったら，お父
とう

さんが喜
よろこ

んでくれてうれしかった。（１年生
ねんせい

） 

○ 自分
じ ぶ ん

でといだごはんは，いつもよりおいしかった。（２年生
ねんせい

） 

○ お手伝
て つ だ

いをすると，前
まえ

よりも早
はや

く準備
じゅんび

ができてよかった。ずっと続
つづ

けていきたい。（３年生
ねんせい

） 

○ 食事
しょくじ

のお手伝
て つ だ

いをすると，体
からだ

が食
た

べられる状態
じょうたい

になるので，気持
き も

ちよく食
た

べることができた。

（４年生
ねんせい

） 

○ 基本
き ほ ん

コースは自分
じ ぶ ん

にもできるけど，チャレンジコースを毎日
まいにち

やっているお母
かあ

さんはとてもすご

いと思
おも

った。（５年生
ねんせい

） 

○ いつもはふろ掃除
そ う じ

などのお手伝
て つ だ

いをしていたが，今回
こんかい

のお手伝
て つ だ

いで，食事
しょくじ

の準備
じゅんび

の大変
たいへん

さが分
わ

かった。（５年生
ねんせい

） 

○ お母
かあ

さんは，掃除
そ う じ

，洗濯
せんたく

，食事作
しょくじづく

りなどたくさんのことをしている。自分
じ ぶ ん

は少
すこ

しのお手伝
て つ だ

いし

かしていない。少
すこ

ししかできないけど，これからもできることはやろうと思
おも

う。（６年生
ねんせい

） 

○ 準備
じゅんび

も後片付
あとかたづ

けも大変
たいへん

だと思
おも

った。もう少
すこ

し手伝
て つ だ

った方
ほう

がいいなと思
おも

った。（６年生
ねんせい

） 

○ これからできることを増
ふ

やしていければいいなと思
おも

う。 

○ 久
ひさ

しぶりにたくさんお手伝
て つ だ

いをしてもらえた。時々
ときどき

このカードを活用
かつよう

してもらいたい！ 

○ 「お手伝
て つ だ

い，何
なに

かない？」と自分
じ ぶ ん

から聞
き

きに来
き

てくれ，成長
せいちょう

を感
かん

じた。 

○ 日々
ひ び

，慌
あわ

ただしくしているので子供
こ ど も

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や調理
ちょうり

をする時間
じ か ん

を作
つく

ろうとしていな

かった。少
すこ

しの時間
じ か ん

でも子供
こ ど も

と一緒
いっしょ

にできたら，親子
お や こ

のコミュニケーションを取
と

ることができ，

とてもよかった。 

= お手伝
て つ だ

いをした感想
かんそう

 = 

= 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から  = 

お手伝
て つ だ

いコース 基本
き ほ ん

コース チャレンジコース 



 

給食時間
きゅうしょくじかん

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

レシピ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～  パクパクおてがみ  ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

もぶりごはん （１１月
がつ

８日
よ う か

） 

 
材
ざい

 料
りょう

 

ごはん 

にんじん 

ごぼう 

干
ほ

ししいたけ 

油揚
あぶらあ

げ 

ちくわ 

しらす干
ぼ

し 

糸
いと

こんにゃく 

油
あぶら

 

酒
さけ

 

みりん 

砂糖
さ と う

 

しょうゆ 

４人
にん

分 量
ぶんりょう

 

 茶碗
ちゃわん

４杯
はい

 

１／３本
ぽん

 

５０ｇ 

２～３枚
まい

 

１枚
まい

 

２本
ぽん

 

大
おお

さじ３ 

５０ｇ 

適量
てきりょう

 

大
おお

さじ１ 

小
こ

さじ１ 

小
こ

さじ２ 

大
おお

さじ２.５ 

作
つく

 り 方
かた

 

① にんじんはせん切
ぎ

り，ごぼうはささがき，干
ほ

ししいたけは

水
みず

で戻
もど

してせん切
ぎ

り，油揚
あぶらあ

げは油抜
あぶらぬ

きしてせん切
ぎ

り，ちくわ

は小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り，糸
いと

こんにゃくはあく抜
ぬ

きをしてざく切
ぎ

りにす

る。 

② 鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

し，にんじん，ごぼう，干
ほ

ししいたけ，油揚
あぶらあ

げ，

ちくわ，しらす干し，糸
いと

こんにゃくを順
じゅん

に加
くわ

えて炒
いた

める。 

③ ②に干
ほ

ししいたけのもどし汁
じる

，酒
さけ

，みりん，砂糖
さ と う

，しょう

ゆを入
い

れて煮
に

る。 

ごはんの上
うえ

に具
ぐ

をのせて配膳
はいぜん

し，混
ま

ぜ合
あ

わせて食
た

べます。

“もぶる”とは，“混
ま

ぜる”という意味
い み

の方言
ほうげん

です。もぶり

ごはんは，広島
ひろしま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ぜひ，ご家庭
か て い

でも作
つく

って，

郷土
きょうど

料理
りょうり

を伝
つた

えていきましょう。 

 １年
ねん

２組
くみ

の給食当番
きゅうしょくとうばん

です。とてもていねいに

「いただきます」のあいさつをしています。先生
せんせい

の

あいさつもステキです。 

 返却
へんきゃく

の様子
よ う す

です。食
た

べ残
のこ

したも

のはバケツに移
うつ

し替
か

えます。 

 全部
ぜ ん ぶ

食
た

べて，空
から

になった食缶
しょっかん

を

持
も

ってきてくれるとうれしいで

す。 


