
《優秀レシピ賞》 平成30年度「ひろしま給食」メニュー 【考案者：広島市立井口小学校第５学年】

　献立名

１人分（ｇ） ４人分

50 200ｃｃ

1 大さじ１/２

0.5 小さじ１

3 小さじ４

20 80ｃｃ

１粒 ４粒

１個 ４個ゼリーカップ

（粉寒天） ②　ぶどうジュースと砂糖よく混ぜる。
　     （※味をみながら砂糖の量を調整する。）砂糖

水 ③　ぶどうを入れたカップに②を流し入れ，冷やしかためる。
      （※ぶどうは皮をむいて使用してもよい。）ぶどう

フレーフレー!!サンフレぶどうゼリー

材料 切り方 作り方

ぶどうジュース
①　水とゼラチン（粉寒天）を溶かし，火にかけ，沸騰させる。

ゼラチン

分量


