
《優秀レシピ賞》 平成30年度「ひろしま給食」メニュー 【考案者：三原市立三原小学校第６学年】

　献立名

１人分（ｇ） ４人分

60 中１/４本 ２cm　いちょう切り ①　鶏肉を別に焼く。

15 60ｇ 1.5cm　角切り ②　大根と鶏肉を釜に入れて，水を加えて煮る。

1.5 小さじ１ ③　コンソメスープの素を入れる。

10 大さじ２ ④　レモン汁，マーマレード，しょうがを入れる。

0.5 ２ｇ すりおろす

1 小さじ１

30 120ｃｃ

大根と鶏肉の瀬戸内さっぱり煮

切り方

レモン果汁

マーマレード

しょうが

コンソメスープの素

水

鶏むね肉

材料 作り方

大根

分量


