
《広島県教育委員会賞》 平成30年度「ひろしま給食」メニュー 【考案者：東広島市立磯松中学校第３学年】

献立名

１人分（ｇ） ４人分

25 中１個 さいの目 ①　材料を切る。じゃがいもは水にさらす。

10 40ｇ スライス ②　ちりめんじゃこをフライパンで炒る。

5 20ｇ ２cm幅 ③　じゃがいも，にんじん，タコをゆでて冷ます。

5 中１/８本 いちょう切り ④　すべての材料を和える。

2 10ｇ

10 40ｇ

調整 少々

0.01 少々

8 大さじ２

　タコポテサラダじゃこ～!!!

切り方
分量

材料 作り方

じゃがいも

タコ

広島菜漬け

にんじん

ちりめんじゃこ

はっさく（果肉）（缶）

塩

こしょう

マヨネーズ


