
人権感覚を高める活動（アクティビティ） 「名札を作ろう」 

 
 
１ 活動のねらい 

 自分が呼んで欲しい名前で名札を作り，ペアで活動することを通して，相手を大切にした

呼び方があることに気付く。 
 
２ 活用場面 
○学級活動・ホームルームにおいて，自己紹介を兼ねた仲間づくりの活動として行う。 

 
３ 準備物 
 名札   １人１枚 
 筆記用具 

 
４ 活動の進め方（２０分～３０分） 

学習活動 指導上の留意事項 

１ 名札に自分の名前を書いて，その上に呼

んで欲しい名前を書き込む。 

 

２ 隣の人とペアになる。 

 

 

 

 

３ ペアで「呼んで欲しい名前」と，そう呼

ばれたい理由を相互に伝える。 

 

４ 「呼んで欲しい名前」で呼ばれた時や呼

んだ時の気持ちを交流する。 

 

５ ２人で交流したことを全体に発表する。

 

 

６ 授業者から，ここまでの活動について，

特に人を大切にするということや，大切に

した態度が相手にとってどう感じられる

かを中心に，まとめの話を聴く。 

 

○無理に，ニックネームである必要はなく，

本名のままでもよいことを伝える。 

 

○すでに人間関係のある場合は，固定化した

ペアにならないよう工夫する。 

 

 

 

 

 

 

○呼ばれた時に自分がどう感じるかをしっ

かり話すよう指導する。 

 

○発表を聴く人は，傾聴のスキルを心がける

よう指導する。 

 

○「呼んで欲しい名前」で呼ぶこと，また呼

ばれることは，相手や自分を大切にするこ

とであるということに気付かせる。 

 

 




