
道 徳 学 習 指 導 案 
指導者：Ｔ１兼房髙広，Ｔ２岡野哲朗 

１ 日 時   平成１６年９月１７日  第５校時 
 
２ 学年・組  ２年３組（３３名） 
 
３ 主題名   自主・自律 ＜内容項目１－（３）＞ 
 
４ ねらい  自律の精神を重んじ，自主的に考え，誠実に実行してその結果に責任をもつ。 
 
５ 資料名  「学級対抗リレー」（自作資料） 
 
６ 主題設定の理由 
（１） 走ることに自信を持ちながらも，周りの目や結果を気にするあまり，運動会の学級 
   対抗リレーのメンバーに消極的な形でしか参加しなかった幸男。そして，予行演習で 
   も結果的に全力を出さず，幼なじみで同級生の裕美に見透かされて「最低！」とまで 
   言われてしまう。運動会の本番でも，最後の学年種目の学級対抗リレーで，結局ライ 
   バルの孝一に負けてしまう。ここで初めて自分の行動を振り返り，自分の信念のなさ 
   で満足できる生き方をしていないことに気づき，これからは自分の力のすべてを出し 
   切り，前向きに生きていこうと新たな決心をしている。運動会を終えたばかりの本ク 
   ラスの生徒には，身近でタイムリーな資料である。また，幸男の姿に自分自身を見い 
   だし，自らの生き方を振り返ることのできる資料である。 
 
（２） ２年３組の生徒は，運動会の練習などを見ても全体的には行動力・実践力があるよ 
   うに見られる。しかし，一人ひとりの生徒を見てみると，資料の「幸男」のように， 
   力を持ちながらも積極的に自分を活かそうとしない者が多い。特に男子にその傾向が 
   見られ，一部の積極的な女子にリードされ行動している。学級の生徒の多くが本質的 
   に力を持っているので，結果を見るといい方に向かうことが多い。このような傾向に 
   ある生徒たちにとって，「幸男」の行動や心の変化を考えることは，自分の生き方につ 
   いて改めて顧みるいい機会となるであろう。 
 
（３） ９月１２日に運動会を終えたばかりなので，まず，運動会のビデオを視聴し，その 
   時の感動体験を想起させる。その次に，資料を読み，「幸男」の行動や心の変化を考え 
   ながら，「幸男」が最終的に至った思いと生徒自身の今の生き方を改めて比較し，考え 
   させる。そのことによって，周りに左右されない自律的に生きる積極的な態度を培い 
   たい。また，事前に「運動会のＭＶＰ」として，運動会の練習や本番で頑張ってみん 
   なを助けたり，喜ばしたり，感動させた生徒のアンケートを取り，授業の終末で紹介 
   することで，生徒の自主的・自律的な頑張りを評価するとともに，自己肯定感を持た 
   せたい。 

 
７ 準備物  運動会のビデオテープ，資料プリント，あらすじ図，ワークシート， 
       「運動会ＭＶＰ」のまとめ表 
 
 
 
 
 



 
８ 指導過程 
学 習 活 動 主な発問とＴ１の動き Ｔ２の動き  留意点・支援と評価 

導 
 
入 

・運動会のビデオを 
 観て感想を言い合 
 う。 
 

 
○運動会で心に残った

ことを言おう。 
・生徒を指名し，発表 
 させる。 
 

・資料名を板書す 

 る。 

・ビデオを映し，生

徒の反応を見る。 

 

・傾聴姿勢で生徒の

意見を受け止め，

ほめて返す。 
・感情の確認をし，

受容的な雰囲気を

つくる。 
 

 
 
 
 
 
 
展 
 
 
 
開 

・資料を読んで，感

想や思いを出し合

い，「幸男」の思い

に迫る。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・運動会のときの自

分を振り返る。 

・挙手した生徒を指名

し，本読みをさせる。 
 
・Ｔ２が話している間

に、ワークシートを

配る。 
 
○「仕方ないかー」と

メンバーに入った幸

男はどんな思いだっ

たのか。 
 
○なぜ裕美は幸男に

「最低！」と言った

のか。 
 
◎なぜ淳平の後ろ姿が

とても大きく見えた

のだろうか。 
 
 
 
 

・読んだ後に「あら

すじ」を黒板には

り，話の流れを確

かめる。 

 

 

 

・出た意見を板書す 

 る。 

※生徒にさらに問い

かけたり，切返し

たりして，意見を

深める。 

 

 
 
 
 
 
 
 
・生徒の振り返りを

支援する。 

・挙手がないときは

指導者が読む。 

 

 

 

 

 

※Ｔ２は，ワークシ

ートを見て回り，

生徒の考えを把握

しておき，必要に

応じて全体に出せ

るように注意して

おく。 

 
※全力を出してもス

ッキリとしなかっ

た深層部分に迫

る。 
 
 
※来年の運動会や今

後の行事への意欲

につなげる。 
 

終

末 
・「運動会ＭＶＰ」の 
 紹介をし，次の頑 
 張りをつくる。 
 

 
 
 
 
余韻を残して終了 

※アンケートの結果を

黒板にはり、楽しく

発表する。 
 
 
 
・授業の感想を書きま

しょう。 

・「運動会ＭＶＰ」の

表をはってもらい

ましょう。 
 
 

※事前にしたアンケ

ートを基にＭＶＰ

を紹介し，自己存

在感・自己肯定感

を持たせつつ，道

徳的価値の自覚お

よび一般化を図

る。 

 
 
 



　
　
　

　
　
　
　
　

学
級
対
抗
リ
レ
ー　
　
　
　
　
　

　

い
よ
い
よ
僕
た
ち
二
年
生
の
運
動
会
の
最
終
種
目
、
学
級
対
抗
リ
レ
ー
の
ス
タ
ー
ト
だ
。
四
組
の
ア
ン
カ
ー
の
僕
は
、

最
大
の
ラ
イ
バ
ル
で
七
組
の
ア
ン
カ
ー
の
孝
一
を
チ
ラ
ッ
と
見
た
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
の
次
期
キ
ャ
プ
テ
ン
で
足
の
速
い
孝

一
は
、
自
信
満
々
の
様
子
で
前
を
見
て
い
た
。

「
負
け
た
ら
ど
う
し
よ
う
。
大
変
な
こ
と
に
な
っ
た
な
あ
。」
と
、
僕
は
内
心
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
。「
や
っ
ぱ
り
ア
ン
カ

ー
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
な
あ
！
」
と
後
悔
し
な
が
ら
、
指
揮
者
の
合
図
に
従
っ
て
、
ス
タ
ー
ト
位
置
に
並
ん
だ
。
本

当
は
こ
の
学
年
対
抗
リ
レ
ー
の
ア
ン
カ
ー
に
な
る
は
ず
で
は
な
か
っ
た
の
だ
。
す
べ
て
は
、
あ
の
学
級
会
か
ら
始
ま
っ
た

の
で
あ
っ
た
。

　

「
そ
れ
で
は
、
次
に
学
級
対
抗
リ
レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
を
決
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
男
女
各
六
人
で
す
。
立
候
補
は
い
ま

せ
ん
か
。」
学
級
委
員
の
淳
平
が
言
っ
た
。
「
出
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
ん
。
」
と
、
誰
か
の
声
が
聞
こ
え
た
。
ク
ラ
ス
の
雰
囲

気
を
感
じ
取
っ
た
淳
平
は
、「
そ
れ
で
は
、
男
子
女
子
に
分
か
れ
て
、
メ
ン
バ
ー
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。」
と
言
い
、
僕
た

ち
男
子
は
教
室
の
前
の
黒
板
に
集
ま
っ
た
。
男
子
は
学
級
委
員
の
淳
平
が
中
心
に
な
っ
て
話
を
進
め
た
。
「
俺
ら
、
足
が

遅
い
か
ら
出
ん
わ
。」
と
、
伸
二
と
幸
太
が
言
い
、
そ
の
他
の
男
子
も
み
ん
な
黙
っ
て
い
て
、
な
か
な
か
決
ま
り
そ
う
に

な
か
っ
た
。

　

一
方
、
女
子
の
方
は
と
い
う
と
、
裕
美
の
リ
ー
ド
で
ど
ん
ど
ん
メ
ン
バ
ー
が
決
ま
っ
て
い
た
。
裕
美
は
、
バ
レ
ー
部
で

三
年
生
が
引
退
し
た
後
は
キ
ャ
プ
テ
ン
に
選
ば
れ
る
く
ら
い
明
る
く
て
元
気
の
良
い
子
だ
。
お
ま
け
に
家
が
近
所
で
、
小

学
校
の
こ
ろ
は
よ
く
遊
ん
だ
り
、
け
ん
か
も
し
た
り
し
て
い
た
の
だ
が
、
中
学
校
に
な
っ
て
か
ら
は
、
一
年
の
時
は
ク
ラ

ス
も
違
っ
て
い
た
し
、
お
互
い
遠
慮
も
あ
っ
て
同
じ
ク
ラ
ス
に
な
っ
た
今
も
特
に
用
が
な
け
れ
ば
、
あ
ま
り
話
も
し
な
く

な
っ
て
い
た
。

　

困
っ
た
顔
を
し
て
い
る
淳
平
を
見
か
ね
て
か
、「
じ
ゃ
ぁ
、
俺
出
る
わ
ー
」
と
、
真
彦
が
最
初
に
立
候
補
し
た
。
真
彦

は
サ
ッ
カ
ー
部
だ
が
、
ク
ラ
ス
で
一
番
速
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
六
人
と
な
る
と
真
彦
も
走
ら
な
い

と
、
う
ち
の
ク
ラ
ス
は
勝
て
な
い
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
る
と
、
同
じ
野
球
部
の
浩
が
僕
に
、「
俺
も
出
る

か
ら
、
幸
男
も
出
ろ
よ
。」
と
言
っ
て
き
た
。
走
る
の
に
自
信
は
あ
っ
た
が
、
自
分
か
ら
進
ん
で
立
候
補
す
る
気
に
は
な

れ
な
か
っ
た
。「
何
で
お
前
が
出
る
か
ら
と
い
っ
て
、
俺
が
出
な
い
と
い
け
ん
の
ん
や
。」
と
し
ぶ
っ
て
い
る
と
、
淳
平
が

「
幸
男
、
お
前
ク
ラ
ス
で
一
番
速
い
の
だ
か
ら
、
ア
ン
カ
ー
を
や
っ
て
く
れ
ん
」
と
言
い
出
し
た
。
「
や
ば
い
！
」
と
思

っ
た
僕
は
、「
ア
ン
カ
ー
せ
ん
で
え
ん
な
ら
走
る
で
ぇ
」
と
言
っ
た
。
そ
れ
に
、
も
た
も
た
し
て
い
る
と
、
担
任
の
先
生

に
「
男
子
が
自
分
ら
で
よ
う
決
め
ん
の
ん
な
ら
、
先
生
が
決
め
よ
う
。」
と
言
わ
れ
そ
う
で
、
そ
う
な
れ
ば
、
い
や
お
う

否

応

な
し
に
自
分
が
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
る
の
は
わ
か
っ
て
い
た
。
「
仕
方
な
い
か
ー
」
と
言
い
な
が
ら
メ
ン
バ
ー
を
引
き
受

け
た
。

　

そ
の
後
も
、
淳
平
は
他
の
人
に
頼
ん
で
回
り
、
何
と
か
僕
ら
四
組
の
学
級
対
抗
リ
レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
は
決
ま
っ
た
。
ス

タ
ー
ト
は
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
負
け
た
浩
。
女
子
の
最
後
で
ア
ン
カ
ー
に
バ
ト
ン
を
渡
す
の
は
裕
美
だ
っ
た
。
女
子
の
方
も
最

後
に
誰
が
な
る
か
も
め
た
よ
う
だ
っ
た
が
、
裕
美
が
自
分
か
ら
立
候
補
し
た
ら
し
い
。
そ
し
て
、
男
子
の
ア
ン
カ
ー
は
と

い
う
と
、
こ
れ
も
浩
と
同
じ
く
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
負
け
た
伸
二
だ
っ
た
。
伸
二
も
特
に
足
が
遅
い
と
い
う
わ
け
で
も
な
く
、

ク
ラ
ス
の
男
子
の
タ
イ
ム
順
で
選
べ
ば
、
当
然
六
人
の
中
に
入
る
一
人
だ
っ
た
が
、
僕
よ
り
は
遅
か
っ
た
。「
ち
ょ
っ
と
、

申
し
訳
な
い
な
」
と
い
う
気
も
し
た
が
、「
自
分
も
走
る
の
だ
か
ら
同
じ
。」
と
自
分
を
な
っ
と
く

納

得
さ
せ
た
。

　



　

予
行
演
習
の
日
、
わ
が
四
組
は
と
い
う
と
、
み
ん
な
の
が
ん
ば
り
の
か
い
あ
っ
て
、
途
中
経
過
で
は
七
組
に
次
い
で
二

位
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
二
年
の
最
終
種
目
の
学
級
対
抗
リ
レ
ー
と
な
っ
た
。「
用
意
、
ド
ン
！
」
の
合
図
で

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
浩
が
飛
び
出
し
、
大
き
く
リ
ー
ド
し
て
次
の
美
由
紀
に
バ
ト
ン
を
渡
し
た
。
彼
女
も
一
生
懸
命
に
走
り
、

一
位
で
バ
ト
ン
を
渡
そ
う
と
し
た
が
、
そ
の
次
の
信
彦
が
、
う
ま
く
取
る
こ
と
が
で
き
ず
、
バ
ト
ン
を
落
と
し
て
し
ま
っ

た
。「
わ
あ
！
」
と
い
う
周
囲
の
ど
よ
め
き
の
中
、
信
彦
は
バ
ト
ン
を
拾
い
、
急
い
で
駆
け
出
し
た
。
し
か
し
、
先
ほ
ど

ま
で
一
位
だ
っ
た
順
位
が
三
位
と
大
き
く
後
退
し
て
い
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
の
淳
平
ら
の
が
ん
ば
り
も
あ
り
、
僕
は
二

位
で
バ
ト
ン
を
も
ら
っ
た
。
一
位
は
七
組
、
そ
の
距
離
は
少
し
あ
っ
た
が
僕
の
足
で
が
ん
ば
れ
ば
、
追
い
つ
け
な
い
距
離

で
も
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
「
一
生
懸
命
に
走
っ
て
追
い
つ
け
な
か
っ
た
ら
、
格
好
悪
い
な
」
と
思
い
、
少
し
力
を
抜
い

て
走
り
、
二
位
の
ま
ま
裕
美
に
バ
ト
ン
を
渡
し
た
。
裕
美
は
顔
を
真
っ
赤
に
し
て
走
り
差
を
大
き
く
詰
め
て
、
ア
ン
カ
ー

の
伸
二
に
バ
ト
ン
を
渡
し
た
。
伸
二
も
一
生
懸
命
に
走
っ
た
が
、
孝
一
に
は
勝
て
ず
、
二
位
の
ま
ま
ゴ
ー
ル
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
予
行
演
習
の
一
位
は
七
組
、
二
位
は
四
組
、
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
淳
平
が
「
惜
し
か
っ
た
な
ぁ
！
」

と
言
っ
て
き
た
の
で
、「
ど
う
せ
、
予
行
演
習
じ
ゃ
ん
！
」
と
軽
く
言
っ
て
の
け
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　

帰
り
の
会
が
終
わ
っ
て
ク
ラ
ブ
に
出
よ
う
と
し
た
僕
の
所
に
裕
美
が
や
っ
て
き
た
。
そ
し
て
、
裕
美
は
「
最
低
！
」
と

言
っ
て
教
室
を
出
て
行
っ
た
。
突
然
の
こ
と
で
あ
然
と
し
た
が
、
そ
の
時
の
裕
美
の
冷
や
や
か
な
視
線
は
、
忘
れ
ら
れ
な

か
っ
た
。

　

そ
の
後
、
予
行
演
習
を
終
え
て
の
リ
レ
ー
の
作
戦
会
議
が
あ
り
、
淳
平
の
提
案
で
男
子
だ
け
リ
レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
と
順

番
を
変
え
る
こ
と
に
な
っ
た
。
ま
ず
バ
ト
ン
を
落
と
し
た
本
来
あ
ま
り
運
動
が
得
意
で
な
か
っ
た
信
彦
に
代
わ
っ
て
幸
太

が
入
っ
た
。
そ
し
て
、「
ア
ン
カ
ー
は
？
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
周
り
か
ら
強
く
す
す
め
ら
れ
て
、
僕
が
ア
ン
カ
ー
に

な
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

い
よ
い
よ
、
運
動
会
本
番
。
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
の
が
ん
ば
り
も
あ
り
、
僕
ら
四
組
は
、
十
点
差
の
一
位
で
最
終
種
目
の

学
級
対
抗
リ
レ
ー
を
迎
え
た
。
二
位
は
七
組
、
三
位
は
一
組
と
続
い
て
い
た
。
最
後
の
リ
レ
ー
は
得
点
が
高
く
、
こ
の
リ

レ
ー
で
勝
っ
た
ク
ラ
ス
が
二
年
の
優
勝
と
な
る
。

　

「
用
意
、
ド
ン
！
」
の
ス
タ
ー
ト
で
リ
レ
ー
は
始
ま
っ
た
。
浩
は
、
前
回
ほ
ど
の
い
い
ス
タ
ー
ト
で
は
な
か
っ
た
が
、

何
と
か
一
位
で
次
に
バ
ト
ン
を
渡
し
た
。
次
か
ら
次
へ
と
う
ま
く
バ
ト
ン
を
渡
し
、
幸
太
も
速
か
っ
た
。
し
か
し
、
七
組

も
必
死
で
追
い
上
げ
、
裕
美
と
次
の
七
組
の
女
子
と
は
少
し
し
か
差
は
な
か
っ
た
。
「
お
願
い
！
」
と
言
っ
て
裕
美
は
腕

を
大
き
く
伸
ば
し
て
、
僕
に
バ
ト
ン
を
手
渡
し
た
。
バ
ト
ン
を
も
ら
う
と
僕
は
一
生
懸
命
に
走
っ
た
。
と
に
か
く
前
へ
前

へ
と
、
足
を
出
し
た
。
歓
声
や
応
援
も
聞
こ
え
た
が
、
た
だ
走
る
こ
と
に
集
中
し
た
。
し
か
し
、
す
ぐ
後
ろ
か
ら
孝
一
の

荒
い
息
づ
か
い
と
足
音
が
迫
っ
て
く
る
。
そ
し
て
、
つ
い
に
ゴ
ー
ル
直
前
で
、
僕
は
孝
一
に
抜
か
れ
二
位
で
ゴ
ー
ル
し
た
。

う
れ
し
そ
う
に
駆
け
て
い
く
孝
一
の
背
中
を
見
な
が
ら
、
僕
は
そ
の
場
に
し
ゃ
が
み
込
ん
だ
。

「
負
け
た
！
」

今
度
は
全
力
を
出
し
て
孝
一
に
負
け
た
の
だ
。
し
か
し
、
僕
は
ス
ッ
キ
リ
し
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
一
人
と
ぼ
と
ぼ
歩
い

て
い
た
。
後
ろ
か
ら
「
元
気
出
せ
よ
！
」
と
言
っ
て
、
淳
平
が
肩
を
た
た
い
て
走
っ
て
行
っ
た
。
そ
の
後
ろ
姿
が
、
僕
に

は
何
だ
か
と
て
も
大
き
く
見
え
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　



「学級対抗リレー」ワークシート

２年（　）組（　）番　名前（　　　　　　　　　　）

１．「仕方ないかー」とメンバーに入った幸男はどんな思いだったのか。

２．なぜ裕美は幸男に「最低！」と言ったのか。

３．なぜ淳平の後姿がとても大きく見えたのだろうか。

４．今日の授業で学んだことや感想を書きましょう。



２年３組の運動会の思い出

１　運動会の本番までの練習で思い出・印象に残っていることを書きましょう。　

２　運動会の本番の中で思い出・印象に残っていることを書きましょう。

３　今年の運動会で自分自身、「これをがんばった」と思うことと、その理由を書きましょう。

がんばったこと

【その理由】

４　２年３組の中で、今年の運動会でＭＶＰ（がんばった人）を５人選び、その理由を書きま

　　しょう。

がんばった人 選　ん　だ　理　由


