　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対象（時間）：父親（120分程度）

【ねらい】父親として子育てにかかわることの楽しさを語り合い，自分なりにできることを考える。
【準備物】学習者：筆記用具
　　　　　主催者：名札，ワークシート，アンケート用紙，模造紙，付箋，フェルトペン（裏写りのしないもの）

	時間
	アクティビティの展開
	留　意　点
	備　考

	:
	○名札付け（来た順に）

○グループ分け
	○全員が名札をつける。（ニックネーム可）

○自分の好きな色紙片を取ってもらい，指定のグループに着席する。
	※スケジュールを板書しておく。

・机は講義形式

	：
（５分）
	○ファシリテーター（学習支援者）
　自己紹介，主旨・ルール等説明
	○和やかな雰囲気づくりに配慮する。

○写真を撮る場合は，予め了解を取る。（肖像権）
	

	：
（10分）
	アイスブレイク（雰囲気づくり）
「４つの選択」
①４つの選択肢を参加者に伝える。
②あらかじめ部屋の四隅にＡ，Ｂ，Ｃ，Ｄを提示しておき，あてはまるところへ移動してもらう。
③それぞれのグループに選んだ理由を教えてもらう。

④数グループに分ける。

○グループ内で自己紹介をする。
	○初対面の人同士の場合，自由に意見を出し合うためのウォーミングアップとする。
○選択肢の例
・好きなスポーツ・好きな食べ物
　・好きなアイドル

・休みの日,子供と一緒に御飯を食べるとした
ら,何を食べる。

※「４つの選択」で分かれたグループをもとに作っても良い。

※「自分にとって，子供とは」，「親としてど

のような存在でありたいか」など，漢字一文字
で表して紹介することを入れても良い。
→この間にワークシートを配付する。
	・机を撤去

・グループ数に

　応じて，机を配置

	：
（60分）
	○タイトル，ねらいを読む。
＜考えましょう，出し合いましょう＞
○設問１に記入し，話し合う。（10分）
○設問２①に記入し，話し合う。
（10分）
○話し合ったことを紹介し，意見交換する。　　　　　　　　　　（５分）
○設問２②に記入し，話し合う。
（25分）

○話し合ったことを紹介し，意見交換する。　　　　　　　　　　（10分）
	○子育てについて考える導入とする。
○三つの約束（発言の平等，人の発言を肯定，

秘密の保守），ただし，言いたくないことは話
さなくてもよい。（パス有り）
○子供が生まれた頃のことを話題にして話
すことで，話し合える雰囲気作りを行う。
○子育てについてゆっくり振り返る時間とし

ていく。
○どんなことをしているか，気軽に楽しく情報

交換を行う。

○設問２②に記入し「悩み」や「疑問」を出し合った後，続いてアイデアを出し合う。設問２③は，話し合いで出たアイデアを記入する。

○話題となったことを出し合う。
	

	：
（30分）
	＜さらに考えましょう＞
○設問に記入し，話し合う。 （20分）
○話し合ったことを紹介し，意見交換する。　　　　　　　　　　（10分）
	○工夫していることや大切にしていることについて考える。

○これからの子育てについて，楽しみが持てる
ようにしていく。
※設問２で話し合ったアイデアとつなげて考えると良い。
	

	：
（10分）
	＜学習を振り返りましょう＞
○ワークシートに記入する。
○ファシリテーターの話
	○参考資料や「県民の皆さんの声」を読む。（「県民の皆さんの声」は模範解答ではなく，色々な意見があるということを示すためのもの）
	

	：
（５分）
	○終了・片付け
○アンケート記入
	→参加者全員で行う。
→アンケート記入者から流れ解散
	・現状復帰

	〈メモ〉
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お父さんの子育てトーク！　～「父親」の楽しみを持ち寄ろう～
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