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地域でつながる子育て支援地域でつながる子育て支援地域でつながる子育て支援地域でつながる子育て支援

（津山市城西公民館）（津山市城西公民館）（津山市城西公民館）（津山市城西公民館）

館長館長館長館長 佐々木裕子佐々木裕子佐々木裕子佐々木裕子
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作州民芸館（明治４２年建築）

明治～大正時代ににぎわった

民芸館周辺の家並み
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城西公民館エリア（津山市城西公民館エリア（津山市城西公民館エリア（津山市城西公民館エリア（津山市城西城西城西城西地区）地区）地区）地区）

�人口 4,803人 約2,200（世帯） 平成２９年１月

�町内会 15町内会（連合町内会城西支部）

�高齢化率 35.3％（65歳以上）

�教育施設 西小学校(児童数206名）

西幼稚園（園児数12名）

城西保育園（130名） 津山乳児保育園
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10月の第1日曜日に、全国からクラフトマンを誘致して旧出雲街道で実施。

2017年10月1日（日）第22回開催予定。毎年３千人ほどの来場者がある。

3世代交流も目的の一つ。運営は大変だが住民は鍛えられている。

津山・城西まるごと博物館フェア津山・城西まるごと博物館フェア津山・城西まるごと博物館フェア津山・城西まるごと博物館フェア

（平成８年～実施）（平成８年～実施）（平成８年～実施）（平成８年～実施）



城西こどもガイド城西こどもガイド城西こどもガイド城西こどもガイド 子どもに向けたバールーンアートショー子どもに向けたバールーンアートショー子どもに向けたバールーンアートショー子どもに向けたバールーンアートショー
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� 津山・城西まるごと博物館フェアで津山・城西まるごと博物館フェアで津山・城西まるごと博物館フェアで津山・城西まるごと博物館フェアで3世代交流（平成世代交流（平成世代交流（平成世代交流（平成7年～）年～）年～）年～）

� 見守りボランティア活動（平成見守りボランティア活動（平成見守りボランティア活動（平成見守りボランティア活動（平成15年～）年～）年～）年～）

� 老人クラブが小学校、幼稚園、保育園に出向いて昔遊びなど伝承老人クラブが小学校、幼稚園、保育園に出向いて昔遊びなど伝承老人クラブが小学校、幼稚園、保育園に出向いて昔遊びなど伝承老人クラブが小学校、幼稚園、保育園に出向いて昔遊びなど伝承

平成１９年平成１９年平成１９年平成１９年 城西公民館完成城西公民館完成城西公民館完成城西公民館完成

地域の課題解決・子育て世代への支援活動スタート地域の課題解決・子育て世代への支援活動スタート地域の課題解決・子育て世代への支援活動スタート地域の課題解決・子育て世代への支援活動スタート

（（（（H23・・・・9)
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城西地区住民ニーズ調査城西地区住民ニーズ調査城西地区住民ニーズ調査城西地区住民ニーズ調査

� 2013年年年年（平成（平成（平成（平成25年）年）年）年） 全戸アンケート調査全戸アンケート調査全戸アンケート調査全戸アンケート調査

� 2014年（平成年（平成年（平成年（平成26年年年年3月）集計でわかった月）集計でわかった月）集計でわかった月）集計でわかった“おおおお困りごと困りごと困りごと困りごと”
・・・・食事食事食事食事のののの配達をして欲しい、家事配達をして欲しい、家事配達をして欲しい、家事配達をして欲しい、家事全般の全般の全般の全般の手伝い手伝い手伝い手伝い

・家・家・家・家の簡単な修理、の簡単な修理、の簡単な修理、の簡単な修理、草取り草取り草取り草取り

・・・・買い物買い物買い物買い物、送迎、公共機関などの手続き、送迎、公共機関などの手続き、送迎、公共機関などの手続き、送迎、公共機関などの手続き、、、、

・・・・子ども子ども子ども子どもの遊び場の遊び場の遊び場の遊び場、子育て相談、子育て相談、子育て相談、子育て相談、、、、情報情報情報情報提供提供提供提供 などなどなどなど
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“城西まちづくり協議会”“城西まちづくり協議会”“城西まちづくり協議会”“城西まちづくり協議会” 組織と事業組織と事業組織と事業組織と事業

会場・事務局：城西公民館会場・事務局：城西公民館会場・事務局：城西公民館会場・事務局：城西公民館 （Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ23～～～～ ））））

１まちづくり部会（定例会：毎月最終火曜日）まちづくり部会（定例会：毎月最終火曜日）まちづくり部会（定例会：毎月最終火曜日）まちづくり部会（定例会：毎月最終火曜日）※※※※ほりおこし隊と合同会議ほりおこし隊と合同会議ほりおこし隊と合同会議ほりおこし隊と合同会議

・作州民芸館の活用・作州民芸館の活用・作州民芸館の活用・作州民芸館の活用 ・野菜と魚の市・野菜と魚の市・野菜と魚の市・野菜と魚の市（（（（H24H24H24H24～～～～)))) ・空き家の活用・空き家の活用・空き家の活用・空き家の活用

２２２２福祉部会福祉部会福祉部会福祉部会（定例会：毎月第２木曜日）（定例会：毎月第２木曜日）（定例会：毎月第２木曜日）（定例会：毎月第２木曜日） ※※※※＝小地域ケア会議＝小地域ケア会議＝小地域ケア会議＝小地域ケア会議

・・・・子育てサロン「さくらんぼ」子育てサロン「さくらんぼ」子育てサロン「さくらんぼ」子育てサロン「さくらんぼ」 ・・・・まちばのまちばのまちばのまちばの寺子屋寺子屋寺子屋寺子屋

・おたすけ隊・おたすけ隊・おたすけ隊・おたすけ隊 ・ふれ愛★ひろば・ふれ愛★ひろば・ふれ愛★ひろば・ふれ愛★ひろば

３防災防犯部会（定例会：隔月第２火曜日）防災防犯部会（定例会：隔月第２火曜日）防災防犯部会（定例会：隔月第２火曜日）防災防犯部会（定例会：隔月第２火曜日）

・城西支部防災訓練・城西支部防災訓練・城西支部防災訓練・城西支部防災訓練 ・城西支部自主防災防犯組織・城西支部自主防災防犯組織・城西支部自主防災防犯組織・城西支部自主防災防犯組織

・地区防災計画取組み・地区防災計画取組み・地区防災計画取組み・地区防災計画取組み（（（（2016201620162016年年年年12121212月～）月～）月～）月～）
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初日の受付は、打ち合わせを入念に初日の受付は、打ち合わせを入念に初日の受付は、打ち合わせを入念に初日の受付は、打ち合わせを入念に

購入した購入した購入した購入した

「木おもちゃ」「木おもちゃ」「木おもちゃ」「木おもちゃ」

で遊んでみましたで遊んでみましたで遊んでみましたで遊んでみました

11

子育てサロン“さくらんぼ”子育てサロン“さくらんぼ”子育てサロン“さくらんぼ”子育てサロン“さくらんぼ”



子育てサロン子育てサロン子育てサロン子育てサロン““““さくらんぼさくらんぼさくらんぼさくらんぼ””””初日初日初日初日

県の県の県の県の“もももももっこもっこもっこもっこステーションステーションステーションステーション”に認定に認定に認定に認定

木のおもちゃは、子ども達の木のおもちゃは、子ども達の木のおもちゃは、子ども達の木のおもちゃは、子ども達の“お気に入りお気に入りお気に入りお気に入り”

になりましたになりましたになりましたになりました
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小さな子もお話が聞けます小さな子もお話が聞けます小さな子もお話が聞けます小さな子もお話が聞けます
地域の方は、子ども達が大好き地域の方は、子ども達が大好き地域の方は、子ども達が大好き地域の方は、子ども達が大好き
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子育てサロン“さくらんぼ” 初期



【【【【運運運運 営営営営 主主主主 体体体体】】】】 城西まちづくり協議会城西まちづくり協議会城西まちづくり協議会城西まちづくり協議会 福祉部会福祉部会福祉部会福祉部会 ◎地域マネー◎地域マネー◎地域マネー◎地域マネー

ジャージャージャージャー

【【【【運運運運営営営営ススススタッタッタッタッフフフフ】】】】 民生委員・愛育委員民生委員・愛育委員民生委員・愛育委員民生委員・愛育委員経験者、保育士などの資格所有経験者、保育士などの資格所有経験者、保育士などの資格所有経験者、保育士などの資格所有

者、地域の子育て経験者者、地域の子育て経験者者、地域の子育て経験者者、地域の子育て経験者

【【【【開開開開 催催催催 日日日日】】】】 毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日 10：：：：00～～～～12：：：：00

【【【【開開開開 催催催催 場場場場 所所所所】】】】 津山市城西公民館津山市城西公民館津山市城西公民館津山市城西公民館

【【【【支支支支 援援援援 体体体体 制制制制】】】】 津山市健康増進課、美作県民局津山市健康増進課、美作県民局津山市健康増進課、美作県民局津山市健康増進課、美作県民局

津山市愛育・栄養委員、地域住民津山市愛育・栄養委員、地域住民津山市愛育・栄養委員、地域住民津山市愛育・栄養委員、地域住民

【【【【活活活活 動動動動 内内内内 容容容容】】】】 親子の居場所づくり、季節の行事、読み聞かせ親子の居場所づくり、季節の行事、読み聞かせ親子の居場所づくり、季節の行事、読み聞かせ親子の居場所づくり、季節の行事、読み聞かせ

津山市と連携した育児相談津山市と連携した育児相談津山市と連携した育児相談津山市と連携した育児相談 など実施など実施など実施など実施
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�参加している保護者に参加している保護者に参加している保護者に参加している保護者に“読み聞かせ読み聞かせ読み聞かせ読み聞かせ”などを担当などを担当などを担当などを担当

してもらい、運営への参加、利用者同士の交流してもらい、運営への参加、利用者同士の交流してもらい、運営への参加、利用者同士の交流してもらい、運営への参加、利用者同士の交流

のきっかけとしてもらったのきっかけとしてもらったのきっかけとしてもらったのきっかけとしてもらった

�公民館のグリーンカーテン作りに参加してもら公民館のグリーンカーテン作りに参加してもら公民館のグリーンカーテン作りに参加してもら公民館のグリーンカーテン作りに参加してもら

い、地域の方との交流のきっかけとしたい、地域の方との交流のきっかけとしたい、地域の方との交流のきっかけとしたい、地域の方との交流のきっかけとした

�高校生の参加を呼びかけた高校生の参加を呼びかけた高校生の参加を呼びかけた高校生の参加を呼びかけた
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チラシで地域内外で広報 子どもの日のかぶと作り
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子どもたちは水やりが大好き

ゴーヤの苗を植えました
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地域の方が立派な添木を作ってくれました。

子どもたちは水やりが大好き

見事なゴーヤのグリーンカーテンができました
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元気な子どもたちはいろんな物で遊びます スタッフさんと、お茶を飲みながら会話
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高校生ボランティアと水遊び

暑い時期、スタッフは大助かり

室内ではスタッフ手づくりの

おもちゃで遊んでいます
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お祭りのみこしを作りました

地域の祭りでお父さんが担いだみこし

“お父さんと同じだね”と張り切る子もいま

した
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参加しているお母さんが絵本を読んでくれま

した。子どもたちは真剣に聞いています

スタッフさん手づくりのツリーが登場
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クリスマス会には５０名ほど参加

サンタクロースは地域のおじいちゃん

英語教室が開きたいと体験会を開きました
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最近は第２子や、第1子でも赤ちゃんを連れての参加が増えています
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《《《《成果成果成果成果》》》》

� 保護者から離れられなかった子ども達が離れて遊べる保護者から離れられなかった子ども達が離れて遊べる保護者から離れられなかった子ども達が離れて遊べる保護者から離れられなかった子ども達が離れて遊べる

ようになり、母親がゆっくりする時間が持てたようになり、母親がゆっくりする時間が持てたようになり、母親がゆっくりする時間が持てたようになり、母親がゆっくりする時間が持てた

� 赤ちゃんの誕生が多い赤ちゃんの誕生が多い赤ちゃんの誕生が多い赤ちゃんの誕生が多い

� 高校生ボランティアの参加にスタッフが助けられている高校生ボランティアの参加にスタッフが助けられている高校生ボランティアの参加にスタッフが助けられている高校生ボランティアの参加にスタッフが助けられている

� 保護者同士の交流ができている保護者同士の交流ができている保護者同士の交流ができている保護者同士の交流ができている

� 保護者保護者保護者保護者が読み聞かせをしてくれたが読み聞かせをしてくれたが読み聞かせをしてくれたが読み聞かせをしてくれた
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《《《《保護者の声保護者の声保護者の声保護者の声》》》》

�ここのサロンはゆっくりできるここのサロンはゆっくりできるここのサロンはゆっくりできるここのサロンはゆっくりできる

�アットホームアットホームアットホームアットホームな雰囲気がいいな雰囲気がいいな雰囲気がいいな雰囲気がいい

�自然体で自然体で自然体で自然体でいられるいられるいられるいられる

≪≪≪≪課題課題課題課題≫≫≫≫

�スタッフの高齢化スタッフの高齢化スタッフの高齢化スタッフの高齢化

�保健師と連携して気軽に相談できる日を作りたい保健師と連携して気軽に相談できる日を作りたい保健師と連携して気軽に相談できる日を作りたい保健師と連携して気軽に相談できる日を作りたい

�お母さんお母さんお母さんお母さんが学べる講座を開きたいが学べる講座を開きたいが学べる講座を開きたいが学べる講座を開きたい
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まちばのまちばのまちばのまちばの寺子屋寺子屋寺子屋寺子屋（福祉部会）（福祉部会）（福祉部会）（福祉部会）2015201520152015年～現在年～現在年～現在年～現在

勉強の後はしっかり遊びます勉強の後はしっかり遊びます勉強の後はしっかり遊びます勉強の後はしっかり遊びます
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【【【【運運運運 営営営営 主主主主 体体体体】】】】 城西まちづくり協議会城西まちづくり協議会城西まちづくり協議会城西まちづくり協議会 福祉部会福祉部会福祉部会福祉部会 ◎地域マネージャー◎地域マネージャー◎地域マネージャー◎地域マネージャー

【【【【運運運運 営営営営ススススタッフタッフタッフタッフ】】】】 教員の資格所有者、地域住民の方教員の資格所有者、地域住民の方教員の資格所有者、地域住民の方教員の資格所有者、地域住民の方

【【【【開開開開 催催催催 日日日日】】】】 毎週土曜日毎週土曜日毎週土曜日毎週土曜日 10：：：：00～～～～12：：：：00

【【【【開開開開 催催催催 場場場場 所所所所】】】】 津山市城西公民館津山市城西公民館津山市城西公民館津山市城西公民館

【【【【支支支支 援援援援 体体体体 制制制制】】】】 津山市教育委員会（放課後子ども教室）、美作県民局津山市教育委員会（放課後子ども教室）、美作県民局津山市教育委員会（放課後子ども教室）、美作県民局津山市教育委員会（放課後子ども教室）、美作県民局

地域住民、西小学校地域住民、西小学校地域住民、西小学校地域住民、西小学校

【【【【活活活活 動動動動 内内内内 容容容容】】】】 １１１１ 日々の勉強（日々の勉強（日々の勉強（日々の勉強（1時間）、遊び（時間）、遊び（時間）、遊び（時間）、遊び（1時間）時間）時間）時間）

２２２２ 特別プログラム特別プログラム特別プログラム特別プログラム(毎月毎月毎月毎月1回）回）回）回）

季節の行事、料理、ボランティア活動季節の行事、料理、ボランティア活動季節の行事、料理、ボランティア活動季節の行事、料理、ボランティア活動 などなどなどなど
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29

美作大生、津山工業高校ボランティアと美作大生、津山工業高校ボランティアと美作大生、津山工業高校ボランティアと美作大生、津山工業高校ボランティアと



男性料理教室の皆さんが先生です 食後栄養士さんから野菜の説明を受けました

30

まちばのまちばのまちばのまちばの寺子屋寺子屋寺子屋寺子屋（三世代交流料理教室）（三世代交流料理教室）（三世代交流料理教室）（三世代交流料理教室）



孤食をなくし、手作りのものを食べさせたい。土曜日の昼食を作ってお母さんをヘルプ！孤食をなくし、手作りのものを食べさせたい。土曜日の昼食を作ってお母さんをヘルプ！孤食をなくし、手作りのものを食べさせたい。土曜日の昼食を作ってお母さんをヘルプ！孤食をなくし、手作りのものを食べさせたい。土曜日の昼食を作ってお母さんをヘルプ！

そんな目的で寺子屋ランチを始めました。そんな目的で寺子屋ランチを始めました。そんな目的で寺子屋ランチを始めました。そんな目的で寺子屋ランチを始めました。

平成平成平成平成29年年年年4月から、毎月月から、毎月月から、毎月月から、毎月1回寺子屋の後実施。大人も参加可能。子ども回寺子屋の後実施。大人も参加可能。子ども回寺子屋の後実施。大人も参加可能。子ども回寺子屋の後実施。大人も参加可能。子ども200円、大人円、大人円、大人円、大人300円円円円

31

まちばのまちばのまちばのまちばの寺子屋（寺子屋ランチ）寺子屋（寺子屋ランチ）寺子屋（寺子屋ランチ）寺子屋（寺子屋ランチ）



� 子どもたちが興味を持てそうな内容を特別企画に取り子どもたちが興味を持てそうな内容を特別企画に取り子どもたちが興味を持てそうな内容を特別企画に取り子どもたちが興味を持てそうな内容を特別企画に取り

入れている（寺子屋に来るきっかけ作り）入れている（寺子屋に来るきっかけ作り）入れている（寺子屋に来るきっかけ作り）入れている（寺子屋に来るきっかけ作り）

例）料理、例）料理、例）料理、例）料理、伝統行事、書道伝統行事、書道伝統行事、書道伝統行事、書道、絵画、パソコン、木工、英語、染め物、歴史探検など、絵画、パソコン、木工、英語、染め物、歴史探検など、絵画、パソコン、木工、英語、染め物、歴史探検など、絵画、パソコン、木工、英語、染め物、歴史探検など

� いろいろな特技を持つ地域の方に声をかけて、先生にいろいろな特技を持つ地域の方に声をかけて、先生にいろいろな特技を持つ地域の方に声をかけて、先生にいろいろな特技を持つ地域の方に声をかけて、先生に

なってもらっているなってもらっているなってもらっているなってもらっている

� 大学生、高校生のかかわりを増やすようにしている大学生、高校生のかかわりを増やすようにしている大学生、高校生のかかわりを増やすようにしている大学生、高校生のかかわりを増やすようにしている

32



《《《《成果成果成果成果》》》》

・子どもと大人が仲良くなった（お互いに名前を覚える）・子どもと大人が仲良くなった（お互いに名前を覚える）・子どもと大人が仲良くなった（お互いに名前を覚える）・子どもと大人が仲良くなった（お互いに名前を覚える）

・学校・公民館・地域・学校・公民館・地域・学校・公民館・地域・学校・公民館・地域・・・・保護者が繫がってきている保護者が繫がってきている保護者が繫がってきている保護者が繫がってきている

・子どもを叱れる大人が増えてきた・子どもを叱れる大人が増えてきた・子どもを叱れる大人が増えてきた・子どもを叱れる大人が増えてきた

・地域イベントに若いお父さんが増えている・地域イベントに若いお父さんが増えている・地域イベントに若いお父さんが増えている・地域イベントに若いお父さんが増えている
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《《《《課題課題課題課題》》》》

・まだ参加していない・まだ参加していない・まだ参加していない・まだ参加していない子ども、本当子ども、本当子ども、本当子ども、本当に支援に支援に支援に支援がががが

必要な子どもの必要な子どもの必要な子どもの必要な子どもの掘り掘り掘り掘りおこしおこしおこしおこし

・・・・学校と、より綿密な連携学校と、より綿密な連携学校と、より綿密な連携学校と、より綿密な連携
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35

・スタッフの充実（学生を含む）

・場所の常設（空き家の活用）

・運営予算の確保

・地道に活動を続けていく


