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私の米国海外研修参加は今年で２回目だったので，去年

できずに終わったことや新しいことにどんどん挑戦して

いこうと思いました。 

 １つ目は，ホストファミリーとたくさん話をして，コミ

ュニケーションをとることです。去年は完璧な文章で返そ

うと思うばかりに返事が遅くなり，会話が成り立たないこ

とがしばしばありました。今年は完璧でなくてもいいから

とにかくたくさん話をしたいと思い，簡単な英語で返事を

していきました。すると，たくさん話をすることができま

した。絆が深まったと思います。 

 ２つ目は，食べたことのない物を食べてみることです。

去年は知っている物を主に食べていたので，今年は絶対に体験した事のない物を食べてみようと，

挑戦していきました。分厚く，チーズがたくさんのったシカゴピザや，今，注目を集めているコ

オロギチップス，日本で見たことのないアイスクリームやお菓子など，たくさんの味に挑戦して

みました。知らない味を体験することは，食品開発において今までになかった味を作ることに繋

がり，挑戦は常識にとらわれないものを作り

出せるきっかけになると思います。 

 私は，今回の米国研修でたくさんの思い出

や友達ができ，文化を体験し，様々な人の優

しさにふれました。ホストファミリーとの出

会いは今回だけにとどまらず，何十年先の未

来への交流に繋がると思います。よって，こ

れからも連絡を取り合うつもりです。今後も

アメリカだけでなく他国へ行き，様々なこと

を体験していきたいと感じました。 

 


