
～ 安全な登山のために ～
弥山をはじめとした宮島の山中において，登山中の観光客等が体調不良や負傷して動けなくなくなったり，道に迷うなどの事故が発生しています。
宮島は最も高い所で標高５３５メートル（弥山山頂）ですが，島全体が原生林で覆われており，登山道は分岐点が多いので道を間違いやすく，険しく

滑りやすい岩場や谷がいくつもあります。足元には十分に注意して，安全登山に努めてください。

～安全と快適な登山のため，下記の事項を守って下さい～

1 弥山登山は，紅葉谷コース・大聖院コース・
大元コースのいずれかを利用してください。
（他のコースの利用は控えてください。）

2 登山道は照明がないので，日没までには確実
に下山してください。
・ 紅葉谷コース 約１時間３０分
・ 大聖院コース 約１時間３０分～約２時間
・ 大元コース 約２時間

3 軽装登山は危険です。
サンダル履きによる事故も多く，登山は運動靴

等の適した靴を履いてください。
万一に備え，携帯電話・水・食料・雨具を携帯

してください。

4 天気や体調がよくないときは，登山を中止し
てください。

5 緊急時の電話通報は
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