
平成28年度 食育推進に係る実践報告書 

学校名 福山市立春日小学校 学校長氏名 石井 秀司 栄養教諭氏名 藤井 薫 職員数 ３０名 児童・生徒数 ４６０名 
 

１１１１    学校における食育の現状（昨年度からの課題等）学校における食育の現状（昨年度からの課題等）学校における食育の現状（昨年度からの課題等）学校における食育の現状（昨年度からの課題等）    

    ・残食の割合の高い「野菜料理」に着目し,平成２７年度から「給食べジ食べるチャレンジ‼ 」の取組を      行っている。残す児童の固定化もあるが,全体的に残食率の低下が見られる。  ・食事マナーの一つである「正しい配膳」ができていない児童が平均２割いる。  ・食器破損数は,ブロック内でも,かなり少ない状況にある。  
２２２２    学校の食育に係る学校の食育に係る学校の食育に係る学校の食育に係る目標（成果指標・目標値）目標（成果指標・目標値）目標（成果指標・目標値）目標（成果指標・目標値）     ・野菜を使った料理をすすんで食べる児童を育て,給食の残食率を2.0％以下にする。  ・「正しい配膳」のできる児童を85％以上に増やす。  
３３３３    食育の目標に対する具体的な取組食育の目標に対する具体的な取組食育の目標に対する具体的な取組食育の目標に対する具体的な取組    

    【取組１】（テーマ）【取組１】（テーマ）【取組１】（テーマ）【取組１】（テーマ）給食委員会活動と連携した「給食ベジ食べるチャレンジ‼ 」の取組給食委員会活動と連携した「給食ベジ食べるチャレンジ‼ 」の取組給食委員会活動と連携した「給食ベジ食べるチャレンジ‼ 」の取組給食委員会活動と連携した「給食ベジ食べるチャレンジ‼ 」の取組    【ねらい】給食の残食として比較的多い野菜料理について,児童の実態を把握するとともに, 給食委員会の活動等をとおして,児童の野菜料理を積極的に食べる意欲の向上を図る。 【実施期間】年 2回（7月と 11 月の 3日間） 【方法】・学級ごとに，完食した給食メニューに印をつける。 ・児童用『チャレンジカード』に「めあて」を設定することにより，児童に日々の 取組を意識させる。 ・給食委員は，給食放送で,取組の経過や野菜に関する情報を提供する。取組終了後は， 結果の掲示や達成度別の賞状を各学級に配る。        ・食育だより等で，様子や野菜料理のレシピを紹介し，家庭への啓発を図る。  
【取組２】（テーマ）【取組２】（テーマ）【取組２】（テーマ）【取組２】（テーマ）PTAPTAPTAPTA・栽培委員会活動によるゴーヤの栽培と給食メニューへの活用・栽培委員会活動によるゴーヤの栽培と給食メニューへの活用・栽培委員会活動によるゴーヤの栽培と給食メニューへの活用・栽培委員会活動によるゴーヤの栽培と給食メニューへの活用        【ねらい】環境学習（グリーンカーテンによる室内温度の低下）を目的に育てたゴーヤの実を 給食メニューに取り入れることにより、苦手な野菜でも身近に感じ，積極的に食べよ うとする児童の意欲を高める。また，地産地消の意味もあわせて知らせる。    【実施期間】１学期    【方法】 ・ＰＴＡが苗を植え，栽培委員が育てて収穫する。          （土日祝日や平日の早朝･夕方の水やりは，ＰＴＡの保護者           の方々の協力により，確実に行われる）         ・給食の食材として使用し，調理した料理(ゴーヤチャンプル・ ゴーヤの甘みそあえ）についての給食放送や調理の様子の 掲示を行う。給食時間の児童の様子を食育だよりなどで紹介 する。        

別紙様式 



     【取組３】（テーマ）【取組３】（テーマ）【取組３】（テーマ）【取組３】（テーマ）『配膳キット』の活用による食事マナーの定着『配膳キット』の活用による食事マナーの定着『配膳キット』の活用による食事マナーの定着『配膳キット』の活用による食事マナーの定着             【ねらい】配膳キットを活用し,繰り返し正しい配膳の指導を行うことにより,食事のマナーを 自らの生活に生かす児童を増やす      【実施期間】11月以降      【方法】運営部で『配膳キット』を作成し,  各学級での給食指導時に活用する 
    

４４４４    「ひろしま給食１００万食プロジェクト」の取組について「ひろしま給食１００万食プロジェクト」の取組について「ひろしま給食１００万食プロジェクト」の取組について「ひろしま給食１００万食プロジェクト」の取組について     ・全教職員への主旨の説明  ・ひろしま給食レシピ・キャッチコピーの募集（高学年は,家庭科の学習として取り組む）  ・ポスター掲示,ちらしの配布等による保護者や来校者への啓発  ・給食に登場する「ひろしま給食」を給食放送や給食通信で,全児童に周知  ・料理クラブや給食士が実施する「子ども料理教室」での調理  ・特別賞を受賞した児童のレシピをブロック献立として,給食に導入 福山市学校給食週間中の実施日に考案者と児童がランチルームで交流 食育コーナーの掲示や食育だよりによる児童や保護者への啓発 

 
５５５５    取組に対する成果と課題取組に対する成果と課題取組に対する成果と課題取組に対する成果と課題        【成果】【成果】【成果】【成果】      ・2.0％以下の目標に対して,2月末時点で    年間平均0.9％となり,取組の成果があった。 ・「給食ベジ食べるチャレンジ‼ 」期間中の    残菜率は,月平均よりいずれも低い。     今年度は,特に取組後の経過もよい。その 背景には,担任の給食指導や給食委員の活動, 給食室の協力等による組織的な取組による 児童の意識の向上がある。   ・正しい配膳への取組みにより，1か月後には,96％の児童が,正しい配膳ができるようになった。 配膳表の掲示だけでなく,児童全員への配膳位置の「見える化」の成果があった。     【【【【課題課題課題課題】】】】            ・残菜率については,全体が減少している中,米飯の占める割合が増加してきている。 （一学期 65％,二学期86％）  
６６６６    今後の取組に向けた改善方策今後の取組に向けた改善方策今後の取組に向けた改善方策今後の取組に向けた改善方策についてについてについてについて    

        ・児童が一生を通じて,健康的な生活を送るための基礎づくり（食品の選択能力と自己管理能力の 体得ができるように,食に関する指導においては,「野菜」をひとつの柱として,今後もすすめてい く。 ・残菜の内容の結果から,主食と副菜をバランスよく食べることを基本に,一学期には「野菜料理」を二学期には「主食のごはん」に重点を置いた指導を行う。 

  

 平成 28 年度メニュー   平成27年度メニュー 平成26年度メニュー 合計 タコタコ ライス ワクワクJJJ! （ジャコジャガじゃけん） ぶた肉と広島食材たっぷりのいため物 ひろしまんぷく！シャキシャキサラダ 広島フルーツぷるるんゼリー おいおいおいおい C!C!C!C!    ヘルヘルヘルヘル C!C!C!C!    とり肉のとり肉のとり肉のとり肉の    広島レモン広島レモン広島レモン広島レモンしょうゆ丼しょうゆ丼しょうゆ丼しょうゆ丼    その他 まんさい！ ひろしまご飯 広島 たっぷり ビビンバ 給食分 
500   495     490   240 260 1985 家庭分 （食べた数） 125 158 243 167 234   21     948 家庭分 （調理回数） 43 33 73 21 64   
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福山市

ふ く や ま し
の 100歳

さ い
のお祝

いわ
いをしたよ!! 

 明日あしたから夏休なつやすみが始はじまります。早寝はやね・早はや起おき・朝あさごはんを大切たいせつにした生活せいかつを送おくって,元げん気きで実みのりある夏なつ休やすみにしましょう。休やすみの 間あいだの楽たのしいできごとやがんばった様子ようすを学校がっこうで聞きくのを楽たのしみにしています。 

 7 月 1日の給 食きゅうしょくでは,新市町しんいちちょうのグリーンアスパラガスの入はいった「福ふくの山やまたっぷり 丼どんぶり」,走はしり島じまのしらすぼしを使つかった「しらすあえ」,デザートには福山産ふくやまさんのばらジュースを使つかった「お祝いわいゼリー」が登場とうじょうし,子こ どもたちは,お祝いい わ いの気持き も ちで,おいしく食た べました。使つかわれた食しょく材ざいは,さとうを除のぞいては,すべて福山ふくやま市内産しないさんあるいは県内産けんないさんという地場じ ば 産物さんぶつたっぷりの給 食きゅうしょくでした。 
バラの香かおりや味あじがいいね‼ 

今年

こ と し
もチャレンジ!! 

 7 月 12 日から 14日の 3日間か か ん,野菜や さ いを積極的せっきょくてきに食た べる『給 食きゅうしょくベジ食た べるチャレンジ‼』に,子こ どもたちが取と り組く みました。給 食きゅうしょく委員い い んによる給 食きゅうしょく放送ほうそうや先生せんせいたちの声掛こ え かけで,一人一人ひ と り ひ と りががんばりました。 夏なつ休やすみの間あいだでも,家族か ぞ くみんなで夏なつ野菜や さ いをしっかり味あじわいたいです ね。 ←12 日： なつやさいカレー  こまつなサラダ 牛乳      13 日： ごはん ぶたにくと レバーのかりんあげ → プチトマト わふうワンタン 牛乳 ←14 日： サマーミート スパゲティ かいそうサラダすいか 牛乳 

おいし～い 給食きゅうしょく放送ほうそう 
食育しょくいく掲示け い じ 

春日春日春日春日小学校小学校小学校小学校    平成平成平成平成 28282828 年年年年 7777 月月月月     



 給 食きゅうしょくのない夏休なつやすみ。いつもにも増ま して栄養えいようバランスのとれた食事しょくじをしましょう。暑あつい夏なつは食品しょくひんの衛生えいせい管理か ん りや熱 中 症ねっちゅうしょう予防よ ぼ うにも十分じゅうぶんに気き をつけましょう。 朝あさ昼夕ひるゆうの 3食しょくをしっかり食た べ、夜更よ ふ かしをせずに十 分 体じゅうぶんからだを休やすめることも大切たいせつです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏

なつ
もやっぱりみそ汁

しる
  【材料】 （㌘）  みそ（やや甘あまめのもの）  100～130  かつおぶし  いりこ（粉末）   各かく5  昆布こ ん ぶ（納豆なっとう昆布こ ん ぶ）  ※わかめなら細こまかく砕くだく 

専門せんもん調理師ちょうりし 菅野す が の美穂子み ほ こさんおすすめの『みそまる』を作つくろう！ 【つくりかた】 ・材 料ざいりょうをすべてボールに入いれてスプーンで混まぜ,8等分とうぶんにして 丸まるめる。  ※麦むぎみそや白しろみそなど,どんなみそでもよい。  ※お好このみで,ごまやあおさ,カレー粉こ ,かぼちゃ粉末ふんまつ,モロヘイヤ粉末ふんまつ,インスタントコーヒーなどをまぶす。 ※冷蔵庫で約 2 週間,冷凍庫で約 1 カ月保存可能です。  2016.2.11中 国ちゅうごく新聞しんぶん記事き じより 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日小学校春日小学校春日小学校春日小学校    平成平成平成平成 28282828 年年年年 12121212 月月月月    

  11月

がつ
8・9・11 日の 3日

か
, 春

かすが
日っ子

こ
たちが取組

と り く
みました。 【８日】秋あきのかおりごはん 煮に びたし 白玉しらたま汁しる 【９日】ごはん 大豆だ い ずのいそ煮に  ツナフレーク和あ え ぶどうゼリー 【11日】ごはん 根菜こんさいのうま煮に  白菜はくさいのしらす和あ え 納豆なっとう

 

 ・完 食かんしょくの多おおかった料理りょうり  第一位だいいちい「煮にびたし」 第二位だ い に い「大豆だいずのいそ煮に」「ツナフレーク和あえ」 第三位だいさんい「白玉しらたま汁じる」  ・18学 級がっきゅうのうち,すべてを完 食かんしょくした学 級がっきゅうは,7学 級がっきゅうでした。完 食かんしょくまであと一歩いっぽという 学 級がっきゅうも 3学 級がっきゅうありました。  ・取組とりくみをきっかけに,こらからも野菜やさいに関心かんしんを持もち,野菜やさい料理りょうりをもりもり食たべる 春かすが日っ子こを 育そだてていきたいと思おもいます。 給 食きゅうしょく放送ほうそうで結果け っ かを発 表はっぴょう。 
給 食きゅうしょく委員い い ん会かいによる結果け っ か発 表はっぴょうの掲示け い じ

 

『のこさずきれいに食た べたで 賞しょう』の賞 状しょうじょうを手渡て わ たす給 食きゅうしょく委員い い んさん 
《かぶサラダ》《かぶサラダ》《かぶサラダ》《かぶサラダ》    4444 人分人分人分人分    ロースハム        ２０ｇ にんじん         ２０ｇ かぶ          １５０ｇ 水みず菜な            ３０ｇ  サラダ油       小さじ１  す         大さじ 1弱  うすくちしょうゆ 小さじ 1/2 弱  さとう       小さじ１強  しお        小さじ 1/10  こしょう                  少々  

つくりかたつくりかたつくりかたつくりかた    ① ハムは色紙し き し切ぎ り,にんじんとかぶは, 短冊たんざく切ぎ り（小ちいさいものはいちょう切ぎ り） 水みず菜な は２㎝くらいに切き る。 ② 湯ゆ をわかし,にんじん・水みず菜な とをゆでて,冷さ ます。 かぶは塩しお少 々しょうしょうで塩しおもみして,水気み ず けを切き る。 ③ ハムと②をドレッシングで和あ える。  ※給 食きゅうしょくでは,より安全あんぜんに食た べられるように,かぶや ハムもゆでています。 

 朝あさが一段いちだんと冷ひえ込こむようになり,朝あさ起おきるのがつらいと感かんじる人ひともいるのではないでしょうか？ 寒さむい朝あさほど,朝あさごはんをしっかり食た べて,体からだの中なかから温あたたまりましょう。  ごはんやめん・パンなどの「おもにエネルギーになる食た べ物もの」が,体からだの中なかでしっかり燃も えるためには,野菜や さ いやくだものなどの「体からだの調子ちょうしをととのえる食た べ物もの」を組く み合あ わせることが必要ひつようです。かぶや大根だいこん,白菜はくさいなどの冬ふゆ野菜や さ いは,生なまであえものやサラダをはじめ,煮物に も のや汁物しるものなど,いろいろな料理りょうりで楽たのしめますね。 

かぶサラダが もう ちょっとたべたかったよ。 おいしかったよ。  またつくってね。   （１ねんせい） かぶサラダがあまずっぱくておいしかったです。 （3ねんせい） ドレッシング
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① ② ③ ④ ⑤
『『『『作った」回数作った」回数作った」回数作った」回数 低学年中学年高学年

10月がつ初 旬しょじゅんから,11月がつ25日にちまで「食 数しょくすう調しらべ」（家庭かていと学校分がっこうぶん）があり ました。今年度こんねんどの「ひろしま給 食きゅうしょくのテーマ」は,『作つくって食たべる』です。 学 級がっきゅうでは,子こどもたちが「食たべた 食しょく数すう」と「作つくった回かい数すう」分ぶんのシールを カラーの台紙だ い しに貼はりました。「食た べた食数しょくすう」は 948 食しょく,「作つくった回数かいすう」は 234回かいでした。ご 協 力きょうりょくありがとうございました。 すべての項目こうもくにおいて,シールの数かずが最も多かったのは,3年生ねんせいです。 学校がっこうでの「食 数しょくすう調しらべ」は終おわりましたが,広島県ひろしまけん教 育きょういく委員会いいんかいのホームぺージへアク セスして,さらに 食数しょくすうを増ふ やすことができます。引ひき続つづきチャレンジしていきましょう。 http://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/juten-h28kyusyoku100mansyoku.html （画が 面上めんじょうの「ひろしま給 食きゅうしょくアンケートページはコチラです」をクリックします。）         10月がつの給食では,最優秀さいゆうしゅうレシピ『タコタコライス』のほか,選択せんたくメニューで 『広島ひろしまたっぷりビビンバ』（26年度ね ん ど優秀ゆうしゅうレシピ）と『まんさい！広島ひろしまごはん』（27年度ね ん ど最優秀さいゆうしゅうレシピ）を ,11月がつの給 食きゅうしょくでは『ぶた肉にくと広島食材ひろしましょくざいたっぷりのいため物もの』(28年度優秀レシピ)を,子こ どもたちは食た べました。料理りょうりクラブでも,ぶた肉にくの代か わりにウインナーを使つかって, 作つくりました。とても簡単かんたんでおいしくできたので, 子こ どもたちも大満足だいまんぞくでした。 「ひろしま給 食きゅうしょく」を食た べて,広島県ひろしまけんの地場じ ば 産物さんぶつ などについての知識ち し きも深ふかめました。 

 広島ひろしま県 庁けんちょうでの表 彰 式ひょうしょうしき 春日か す がっ子こ 集 会しゅうかいでの表 彰 式ひょうしょうしき 



            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日小学校春日小学校春日小学校春日小学校    平成平成平成平成 29292929 年年年年 2222 月月月月     春 分

しゅんぶん
の日

ひ
が過

す
ぎ，暦

こよみ
では春

はる
になりました。梅

うめ
の開花

かいか
も報

ほう
じられ，三寒四温

さんかんしおん
で，しだいに春

はる
を感

かん
じる日

ひ
が増

ふ
えてきます。 

 さて，食 育

しょくいく
だよりでは,学校

がっこう
でのさまざまな食育

しょくいく
の取組

とりくみ
や情報

じょうほう
などをお知

し
らせしています。お家

うち
で，子

こ
どもたちと語

かた
るときの 話

はなし
の種

たね
にしていただけ

たらと思

おも
います。どうぞよろしくお願

ねが
いいたします。 

  今回

こんかい
は，福山市

ふくやまし
学校

がっこう
給 食

きゅうしょく
週 間

しゅうかん
 

（1月

がつ
18日

にち
から 1月

がつ
24日

か
）の 

取組

とりくみ
を紹 介

しょうかい
します。 

『ひろしま給食

きゅうしょく

』in学校

がっこう

給食

きゅうしょく

週間

しゅうかん

 
☆☆☆☆『『『『特別特別特別特別

とくべつ
賞賞賞賞

しょう
』メニュー』メニュー』メニュー』メニュー    給 食給 食給 食給 食

きゅうしょく
デビュー‼デビュー‼デビュー‼デビュー‼    （（（（1111月月月月

がつ
23232323日日日日

にち
））））    

「おい「おい「おい「おいCCCC

シー
！ヘル！ヘル！ヘル！ヘルCCCC

シー
！とり！とり！とり！とり肉肉肉肉

にく
のののの広島広島広島広島

ひろしま
レモンしょうゆレモンしょうゆレモンしょうゆレモンしょうゆ丼丼丼丼

どん
」」」」    

                5555年年年年

ねん
2222組組組組

くみ
    橋本和橋本和橋本和橋本和

はしもとかず
弥弥弥弥

や
くんとおくんとおくんとおくんとお母母母母

かあ
様様様様

さま
佐知子佐知子佐知子佐知子

さ ち こ
さんさんさんさん    

調理調理調理調理

ちょうり
してくださったしてくださったしてくださったしてくださった給食士給食士給食士給食士

きゅうしょくし
のののの先生方先生方先生方先生方

せんせいがた
といっしょに…といっしょに…といっしょに…といっしょに…        「おめでとうございます「おめでとうございます「おめでとうございます「おめでとうございます!!!!!!!!」」」」    

みんなで食

た
べる！ １１１１年年年年ねん１１１１組組組組くみのののの子子子子こ どもどもどもどもたちとランチルームでたちとランチルームでたちとランチルームでたちとランチルームで…………        「みなさん！「みなさん！「みなさん！「みなさん！    今日今日今日今日き ょ うのののの 丼丼丼丼どんぶりをををを 考考考考かんがえたえたえたえた方方方方かたですよ。」ですよ。」ですよ。」ですよ。」        「えー！「えー！「えー！「えー！    すごいなあ！」とすごいなあ！」とすごいなあ！」とすごいなあ！」と歓声歓声歓声歓声かんせいがあがりました。があがりました。があがりました。があがりました。    

おすすめポイント その１：その１：その１：その１：身近身近身近身近み じ かにあるにあるにあるにある食 材食 材食 材食 材しょくざいでででで簡単簡単簡単簡単かんたんにににに作作作作つくれるれるれるれる    その２：その２：その２：その２：広島広島広島広島ひろしまレモンとレモンとレモンとレモンとしょうゆのハーモニーしょうゆのハーモニーしょうゆのハーモニーしょうゆのハーモニー    
コメント ・おばあちゃんからおばあちゃんからおばあちゃんからおばあちゃんから母母母母はは・・・・子子子子こ どもへとどもへとどもへとどもへと伝伝伝伝つたえられたえられたえられたえられた    我我我我わ がががが家家家家や のののの味味味味あじ,,,,多多多多おおくくくくのののの人人人人ひとへへへへとととと広広広広ひろががががるるるるととととううううれれれれししししいいいい    

毎日まいにち
 感想かんそうをみるのか楽たのしみだね 

「おい「おい「おい「おいＣＣＣＣシー！！！！人人人人ひとはははは手手手手てをををを    あげて！」あげて！」あげて！」あげて！」のののの    問問問問と いかけにいかけにいかけにいかけに    元気元気元気元気げ ん きよくよくよくよく手手手手て があがりましたがあがりましたがあがりましたがあがりました    

3,0223,0223,0223,022 作品の中から作品の中から作品の中から作品の中から    

選ばれました選ばれました選ばれました選ばれました!!!!!!!!    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回今回今回今回    食 育食 育食 育食 育しょくいくだよりといっしょにだよりといっしょにだよりといっしょにだよりといっしょにレシピレシピレシピレシピもおもおもおもお配配配配くばりしますりしますりしますりします。。。。    まずはまずはまずはまずは,,,,おおおお家家家家うちののののみんなでみんなでみんなでみんなで食食食食た べてべてべてべて    みましょう。みましょう。みましょう。みましょう。    

『ひろしま給 食

きゅうしょく

』in学校

がっこう

給 食

きゅうしょく

週間

しゅうかん

 

つながり 広

ひろ
げよう！（その１）  ランチルームでのランチルームでのランチルームでのランチルームでの食事食事食事食事しょくじがががが終終終終お わわわわるるるるころころころころ    給食士給食士給食士給食士きゅうしょくしのののの苗代苗代苗代苗代なえしろ先生先生先生先生せんせいがががが登 場登 場登 場登 場とうじょう！！！！    子子子子こ どもたちどもたちどもたちどもたちからたくさんのからたくさんのからたくさんのからたくさんの質問質問質問質問しつもんがでましたがでましたがでましたがでました        ・「・「・「・「何人何人何人何人なんにんでででで 給 食給 食給 食給 食きゅうしょくをををを作作作作つくっていますか？」っていますか？」っていますか？」っていますか？」            →「→「→「→「3333人人人人にんですですですです」」」」（「エ～！たったの 3人にん？」     というどよめきが） ・・・・「どうして「どうして「どうして「どうして 給 食給 食給 食給 食きゅうしょくはおいしいんですか？」はおいしいんですか？」はおいしいんですか？」はおいしいんですか？」      →「「「「栄養士栄養士栄養士栄養士えいようしのののの先生先生先生先生せんせいがつくったがつくったがつくったがつくった献立献立献立献立こんだてをををを    どうしたらおいしくどうしたらおいしくどうしたらおいしくどうしたらおいしく調理調理調理調理ちょうりできるかをできるかをできるかをできるかを    給食士給食士給食士給食士きゅうしょくしのみんなでのみんなでのみんなでのみんなで 考考考考かんがえてつくるえてつくるえてつくるえてつくる    からです。からです。からです。からです。    愛 情愛 情愛 情愛 情あいじょうももももたっぷりたっぷりたっぷりたっぷりですよ！ですよ！ですよ！ですよ！」」」」                （「へえ そうなんだ！」 みんな納得なっとくの 表 情ひょうじょうでした） 

つながり 広

ひろ
げよう！（その２） 

 1月

がつ
23日

にち
の様子

よ う す
を掲

けい
示

じ
でお知

し
らせしています 左 下左 下左 下左 下ひだりした：：：：北校舎北校舎北校舎北校舎きたこうしゃ３３３３階階階階かい踊踊踊踊おどりりりり場場場場ば     （（（（子子子子こ どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの感想感想感想感想かんそうもありますもありますもありますもあります：：：：レモンのレモンのレモンのレモンの    香香香香かおりがりがりがりがきいていておいしきいていておいしきいていておいしきいていておいしかったよかったよかったよかったよ！！！！    またまたまたまた作作作作つくってくださいってくださいってくださいってください））））    右右右右みぎ：：：：北北北北きた校校校校こう舎舎舎舎しゃ２２２２階階階階かい 食食食食しょく育育育育いくコーナーコーナーコーナーコーナー    （（（（調理調理調理調理ちょうりやややや料理料理料理料理りょうりクラブクラブクラブクラブのののの様子様子様子様子よ う すをををを紹 介紹 介紹 介紹 介しょうかい））））    右下右下右下右下みぎした：：：：26262626日日日日にちのののの書初め書初め書初め書初めか き ぞ めのののの会 場会 場会 場会 場かいじょうでででで    （（（（調理調理調理調理ちょうりからからからから食食食食た べるべるべるべる様様様様よう子子子子す とレシピ）とレシピ）とレシピ）とレシピ）    

先生先生先生先生せんせいあのね！あのね！あのね！あのね！        質問質問質問質問しつもんがありますがありますがありますがあります    
料理料理料理料理りょうりクラブでクラブでクラブでクラブで作作作作つくったったったった    「ウインナーと「ウインナーと「ウインナーと「ウインナーと小松菜小松菜小松菜小松菜こ ま つ なのいためのいためのいためのいため物物物物もの」の」の」の」の作作作作つくりりりり方方方方かたとととと調理調理調理調理ちょうりのののの様子様子様子様子ようすをををを紹 介紹 介紹 介紹 介しょうかいしています。しています。しています。しています。    このメニューは『ひろしまこのメニューは『ひろしまこのメニューは『ひろしまこのメニューは『ひろしま 給 食給 食給 食給 食きゅうしょく』の』の』の』の    「ぶた「ぶた「ぶた「ぶた肉肉肉肉にくとととと広島食材広島食材広島食材広島食材ひろしましょくざいたっぷりのいためたっぷりのいためたっぷりのいためたっぷりのいため物物物物もの」を」を」を」をアレンジしたものです。アレンジしたものです。アレンジしたものです。アレンジしたものです。            アレンジアレンジアレンジアレンジ    

    家庭家庭家庭家庭かていでででで作作作作つくれるれるれるれる    ようにレシピもようにレシピもようにレシピもようにレシピも    置置置置おきました。きました。きました。きました。    
お知し らせ ・関連かんれんの記事き じ が，今月こんげつ26日にち発行はっこうの「中 国ちゅうごく新聞しんぶんミニコミ誌し 」に掲載けいさいされます。 
 

ご 協 力

きょうりょく
ありがとうございました!!                             100100100100万 食万 食万 食万 食

まんしょく
達成達成達成達成

たっせい
            

 「ひろしま「ひろしま「ひろしま「ひろしま 給 食給 食給 食給 食きゅうしょく」メニュー」メニュー」メニュー」メニュー食 数食 数食 数食 数しょくすう・・・・調理調理調理調理ちょうり回数回数回数回数かいすう結果結果結果結果け っ か（（（（1111 月月月月 27272727 日日日日現在現在現在現在げんざい））））                食食食食    数数数数                            全県全県全県全県ぜんけん1,030,1211,030,1211,030,1211,030,121 食食食食しょく（（（（春日春日春日春日か す が 小小小小しょう給 食給 食給 食給 食きゅうしょく    1,9851,9851,9851,985 食食食食しょく    家庭家庭家庭家庭 999948484848 食食食食しょく    合計合計合計合計ごうけい2,9332,9332,9332,933 食食食食しょく（（（（約約約約やく0.30.30.30.3％）％）％）％）        調 理 回調 理 回調 理 回調 理 回 数数数数（（（（家庭家庭家庭家庭分分分分か て い ぶ ん））））    全県全県全県全県ぜんけん            75,12975,12975,12975,129回回回回かい（（（（春日春日春日春日か す が 小小小小しょう234234234234回回回回かい        約約約約やく0.30.30.30.3％）％）％）％）            

春日小学校春日小学校春日小学校春日小学校    平成平成平成平成 29292929 年年年年 2222 月月月月    


