
 別紙（メッセージ例） 

児童生徒へのメッセージ例 

 

※ カードを児童生徒に配付する際には，以下のようなメッセージを伝えてください。 

 

※ メッセージを伝える際には，児童生徒の発達段階や学級，学校の状況に応じて，

言葉や表現等を適宜変更してください。 

 

【メッセージ（例）】 

 

 私たちは，みなさん一人一人が「かけがえのない人」として大切にさ

れ，安心して生活し，自分の力をしっかりと伸ばして欲しいと願ってい

ます。 

 

毎日の生活の中では，勉強のことや友達のことなどで悩んだり，つ

らい思いをしたりしている人もいるかもしれません。 

 

一人で抱え込まないでください。 

先生やまわりの大人に必ず相談してください。大人はしっかりとあ

なた達の思いを受け止めます。 

 

身近な大人に相談しにくい時は，今配付したカードに相談窓口の

電話番号が書いてありますので，気軽に相談してください。 

 


