
 
 

体力・運動能力向上推進事業 
 
１ 事業目的 

学校における体育の授業の改善を図るとともに，運動部活動を活性化させ，将来を担

う子供の体力を向上させる。 
 
２ 事業内容 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３ 予算額 
  ４１，５８０千円（前年度 ４１，４９８千円） 

体 力 ・ 運 動 能 力 の 向 上 
～体力合計点における全国トップ県とのポイント差の縮小～ 

○調査対象：県内公立学校の全児童生徒（６歳～17 歳※４月１日現在） 

○調査項目：握力，50ｍ走 ほか（文部科学省「新体力テスト」９項目（延べ 204 項目） 
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○学習指導講座 

○先進的取組事例の共有 

研修 
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○地域のスポーツ指導者を活用 

○地域のスポーツ団体との連携 

外部指導者 
 

 

○スポーツ指導講座 

○先進的取組事例の共有 

研修 
 

体力・運動能力調査（全数調査） 

学校における体育・スポーツ振興 

 

 
○重点強化種目の指定 

○「体力つくり改善計画」の作成 

マネジメントサイクル 
 

 
○より多くの生徒の大会出場機 

会の確保 

小規模地域大会開催費補助 

 


