
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

재해에 대한 대응∙대책 

다스케 삼형제 

이 자료는 재단법인 지자체국제화 협회 조성을 받아 작성했습니다. 
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1. 대피 준비 

재해가 발생했을 때, 수도가 파괴되어 마실 물을 

구하지 못하거나 도로가 무너져 구조가 바로 오지 

못할 가능성이 있습니다. 

재해 발생 후, 몇 일 동안 먹거나 갈아 

입을 수 있도록 사전에 준비해 둡시다. 
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□헬멧∙방재 두건  □장갑(면장갑) 

 

 대피할 때, 부상당하지 않도록 몸에 두릅시다. 

□침낭  □담요  □수건  □내의류(갈아입을 옷) 

 

 잘 때 갈아입을 때 깨끗한 옷을 사용합시다. 

비상 휴대품을 준비하자 
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□라디오 

 재해 정보를 알 수가 있습니다. 

□손전등         □초        □성냥∙라이터 

 

전기가 끊기면 밤에는 깜깜합니다. 불빛이 필요합니다. 
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□응급약품∙상비약 

 상처를 입었을 때나 지병이 있는 사람에게 필요합니다. 

□가족의 3 일분 식량과 음료수 

 음식이나 마시는 물이 매우 소중합니다. 

여기서 소개하는 것을 일부입니다. 

그 밖에도 무엇이 필요한지 생각해서 준비해 둡시다. 
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2. 어디로 대피할 것인가 

언제나 사용하는 길도 재해 때는 위험한 길이 될 수 

있습니다. 

안전한 피난 루트를 사용해 정해진 피난장소로 

침착하게 피난합시다. 
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피난 장소∙ 

피난 루트 확인 

재해가 발생했을 때 피난 장소는 여러분이 사시는 

지구마다 정해져 있습니다. 

대개 학교나 공민관이 피난 장소로 되어 있습니다. 

초나이카이나 시 동네 담당과에 물어보고 확인해 

둡시다. 
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해저드 지도를 확인 

재해 때 동네의 위험한 장소나 피난 장소를 알 수 

있는 ‘해저드 지도’가 여러분 가정에 배포되어 

있습니다. 

해저드 지도에는 지진, 침수, 해일, 홍수, 토사 

재해 등 다양한 종류의 것이 있습니다. (장소에 

따라서는 없는 것도 있습니다.) 
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해저드 지도 

(예) 

오른쪽은 

히로시마시에서 

공개하는 홍수

해저드 

지도입니다. 

위험한 장소가

색깔로 구분되어

있습니다. 

히히히히로로로로시시시시마마마마시시시시    ((((미미미미도도도도리리리리이이이이    학학학학구구구구))))    
홍홍홍홍수수수수    해해해해저저저저드드드드    맵맵맵맵    

5.0m 이상 

2.0m~5.0m 미만 

1.0m~2.0m 미만 

0.5m~1.0m 미만 

0.5m 미만 

예
상

되
는

 
침

수
 
깊

이
 2 층 옥상 이상이 수몰 

2 층 부분이 수몰 

1 층 부분이 수몰 

마루 위까지 침수 

마루 밒이 침수 
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해저드 지도는 가정에 배포하고 있습니다만, 

홈페이지에서도 볼 수 있습니다. 모를 때는 시 동네 

담당과에 문의하십시오. 

문의처 

(별지 ‘현 내 시정 방재담당 부국  

일람’을 참조하십시오.) 
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3. 가족과 연락 방법을 정해둔다 

재해용 메시지 녹음 다이얼 ‘171’을 사용하여 안부 

확인을 위한 녹음과 재생을 할 수 있습니다. 

‘171’을 다이얼 

‘1’을 다이얼 ‘2’를 다이얼 

자택 등 전화번호를 시외 국번부터 다이얼 
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4. 알아둔다 

먼저 재해정보∙방재정보를 알아두는 것이 중요합니다. 

 

재해 상황을 먼저 알 수 있으면 어디로 어떻게 

대피하면 좋을지 판단할 수 있습니다. 
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・텔레비전, 라디오 

・메일 

・인터넷 뉴스 

・현과 시정 홈페이지나 홍보차 

・방재행정무선 등 

재해정보를 입수하자! 

재해∙방재정보는 어디에서 어떻게 입수할 수 

있습니까? 
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인터넷∙휴대전화 

최근에는 인터넷이나 휴대전화를 사용하여 언제나 

어디서든 재해정보를 알 수 있습니다. 

 

집에서 가족과 함께 알아보자! 

・히로시마현 방재 Web (http://www.bousai.pref.hiroshima.jp.k.bt.hp.transer.com/hdis/) 

・방재정보 메일통지 서비스 

(http://www.bousai-mail.pref.hiroshima.lg.jp/home.jsp ) 등 
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텔레비전, 라디오, 홍보차, 방재행정 무선 등으로 알 

수 있는 재해정보에 “피난권고”가 있습니다. 

“피난권고”는 ‘도망가십시오’라는 신호입니다. 

“피난권고”가 없더라도 위험하다고 느꼈을 때는 상황 

판단해 자주적으로 대피합시다. 

피난 권고 
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5. 도망간다 

재해가 일어났을 때는 제일 중요한 것이 자신의 

생명을 지키는 것, 사는 것입니다. 

 

그렇기 위해서 재해 종류와 

도망가는 방법을 알아두어야 

합니다. 
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호우∙태풍∙해일로부터 도망간다 

•지하에는 물이 흘러들어오므로 지상으로 

대피합시다. 

•1층은 침수될 수 있으니 2층 이상으로 대피합시다. 

•‘피난권고’가 나오면 가족이나 

이웃 사람과 안전한 

피난장소로 대피합시다.  
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토사 재해로부터 도망간다 

비가 계속 내리면 지면이 약해져 토사 재해가 

발생할 위험이 커집니다. 

 

토사 재해는 비가 그친 후라도 

발생할 수 있으므로 

주의합시다. 
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만약 토석류를 만나면 

토석류의 속도는 대략 시속 40㎞. 차와 같은 속도로 

곧바로 밀려옵니다. 

어떻게 하면 좋을까? 
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토석류를 만났을 때는 가능한 높은 곳으로 

피난합시다. 토석류가 향해 오는 방향과는 옆쪽으로 

해서 피난하여 높은 곳을 찾읍시다. 
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지진으로부터 도망간다 

지진이 일어났을 때는 넘어지거나 부서질 것이 없는 

넓은 장소(방)의 가운데로 피합시다. 그리고 책상 

아래 등 낙하물로부터 몸을 지킬 수 있는 장소로 

도망갑시다. 
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쓰나미로부터 도망간다 

해안선 지역이나 강 주변은 특히 위험합니다. 

조속히 멀리 그리고 높은 위치로 도망갑시다. 

동일본 대지진 때는 10m 가 넘는 높은 파도가 밀려 

왔습니다. 

4 층 건물 이상 가능한 높은 

곳으로 도망갑시다. 
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도망갈 때 심리나 생각 

재해 때 다음과 같은 심리가 되어 도망가는 게 

늦어지고 마는 일이 있으므로 주의합시다. 

•자기만은 괜찮다 

•모두 도망가지 않으므로 나도 도망가지 않는다 

•몸이 움직이지 않는다(두려움, 불안) 
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6. 상호 공조 

재해와 상관없이 곤궁에 처했을 때는 서로 돕는 

것이 소중합니다. 

평소에 가족, 친척, 근처 이웃과 사이좋게 지내야 

서로 돕는 마음이 생깁니다. 
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먼저 근처 이웃에게 인사를 하는 등 ‘말 

걸 기 ’ 부 터  시 작 해  봅 시 다 . 

이 자료는 재단법인 지자체 국제화 협회 조성을 받아 작성했습니다. 


