
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

什么是灾害什么是灾害什么是灾害什么是灾害！！！！    

救援三兄弟 

本资料是在财团法人自治体国际化协会的资助下编制的。 
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防灾就是保护我们免遭灾害的影响防灾就是保护我们免遭灾害的影响防灾就是保护我们免遭灾害的影响防灾就是保护我们免遭灾害的影响。。。。    

首先要了解什么是灾害首先要了解什么是灾害首先要了解什么是灾害首先要了解什么是灾害。。。。    

防灾与灾害防灾与灾害防灾与灾害防灾与灾害    
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什么是灾害什么是灾害什么是灾害什么是灾害？？？？    

灾害是指人员灾害是指人员灾害是指人员灾害是指人员、、、、房屋等因为异常的自然现象房屋等因为异常的自然现象房屋等因为异常的自然现象房屋等因为异常的自然现象（（（（风风风风、、、、雨雨雨雨、、、、

雪雪雪雪、、、、洪水洪水洪水洪水、、、、满潮满潮满潮满潮、、、、地震地震地震地震、、、、海啸海啸海啸海啸、、、、火山等火山等火山等火山等））））或者严重的火或者严重的火或者严重的火或者严重的火

灾灾灾灾、、、、爆炸等而遭受的损害爆炸等而遭受的损害爆炸等而遭受的损害爆炸等而遭受的损害    
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即便是平时经常下的雨即便是平时经常下的雨即便是平时经常下的雨即便是平时经常下的雨，，，，如果短时间内大量降落如果短时间内大量降落如果短时间内大量降落如果短时间内大量降落，，，，就有就有就有就有

可能造成非常严重的损害可能造成非常严重的损害可能造成非常严重的损害可能造成非常严重的损害。。。。    

因为河流泛滥而引发洪水因为河流泛滥而引发洪水因为河流泛滥而引发洪水因为河流泛滥而引发洪水；；；；雨水雨水雨水雨水积聚在地面积聚在地面积聚在地面积聚在地面，，，，会发生浸会发生浸会发生浸会发生浸

水水水水，，，，也会引发土沙灾害等也会引发土沙灾害等也会引发土沙灾害等也会引发土沙灾害等。。。。 

1.1.1.1.大雨大雨大雨大雨 

2010201020102010 年年年年 7777 月遭受大雨灾害的情景月遭受大雨灾害的情景月遭受大雨灾害的情景月遭受大雨灾害的情景 
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雨量雨量雨量雨量（（（（降雨量降雨量降雨量降雨量）））） 

把降落的雨把降落的雨把降落的雨把降落的雨（（（（雪等雪等雪等雪等））））的量变为数值的量变为数值的量变为数值的量变为数值，，，，称之为雨量称之为雨量称之为雨量称之为雨量（（（（降雨降雨降雨降雨

量量量量）。）。）。）。 

地区地区地区地区不同不同不同不同标准标准标准标准也各异也各异也各异也各异，，，，发出发出发出发出““““大雨注意报大雨注意报大雨注意报大雨注意报””””的标准是的标准是的标准是的标准是 1111

小时的雨量约为小时的雨量约为小时的雨量约为小时的雨量约为 20202020至至至至 40404040毫米毫米毫米毫米；；；；发出发出发出发出““““大雨警报大雨警报大雨警报大雨警报””””的标的标的标的标

准是准是准是准是 1111小时的雨小时的雨小时的雨小时的雨量约为量约为量约为量约为 40404040至至至至 60606060毫米毫米毫米毫米。。。。 
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1111小时的雨量小时的雨量小时的雨量小时的雨量 预报术语预报术语预报术语预报术语 实际的情况和景象实际的情况和景象实际的情况和景象实际的情况和景象 

10101010至至至至 20202020毫米毫米毫米毫米 中雨中雨中雨中雨 因为雨声因为雨声因为雨声因为雨声，，，，有时听不到话音有时听不到话音有时听不到话音有时听不到话音 

20202020至至至至 30303030毫米毫米毫米毫米 大雨大雨大雨大雨 侧沟或下水道可能会溢水侧沟或下水道可能会溢水侧沟或下水道可能会溢水侧沟或下水道可能会溢水 

30303030至至至至 50505050毫米毫米毫米毫米 暴雨暴雨暴雨暴雨 好像要把水桶打翻似的降落好像要把水桶打翻似的降落好像要把水桶打翻似的降落好像要把水桶打翻似的降落 

50505050至至至至 80808080毫米毫米毫米毫米 大暴雨大暴雨大暴雨大暴雨 好像瀑布从天而降好像瀑布从天而降好像瀑布从天而降好像瀑布从天而降 

80808080毫米以上毫米以上毫米以上毫米以上 特大暴雨特大暴雨特大暴雨特大暴雨 
令人觉得呼吸困难令人觉得呼吸困难令人觉得呼吸困难令人觉得呼吸困难    

令人感到恐怖令人感到恐怖令人感到恐怖令人感到恐怖 
 

雨的强度与降法雨的强度与降法雨的强度与降法雨的强度与降法 
※※※※摘自气象厅资料摘自气象厅资料摘自气象厅资料摘自气象厅资料 
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在南部的热带洋面上产生的强热带气旋称为台风在南部的热带洋面上产生的强热带气旋称为台风在南部的热带洋面上产生的强热带气旋称为台风在南部的热带洋面上产生的强热带气旋称为台风。。。。 

日本经常成为台风的通道日本经常成为台风的通道日本经常成为台风的通道日本经常成为台风的通道，，，，产生大雨和大风产生大雨和大风产生大雨和大风产生大雨和大风，，，，也导致满也导致满也导致满也导致满

潮等潮等潮等潮等，，，，迄今为止造成了难以计数的损失迄今为止造成了难以计数的损失迄今为止造成了难以计数的损失迄今为止造成了难以计数的损失。。。。 

 

2.2.2.2.台风台风台风台风 
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登陆日本的台风大多数都是从西南方向朝东北方向前登陆日本的台风大多数都是从西南方向朝东北方向前登陆日本的台风大多数都是从西南方向朝东北方向前登陆日本的台风大多数都是从西南方向朝东北方向前

进进进进。（。（。（。（从日本地图的左下方朝右下方前进从日本地图的左下方朝右下方前进从日本地图的左下方朝右下方前进从日本地图的左下方朝右下方前进）））） 

台风台风台风台风 

弱弱弱弱 强强强强

风的走向和强度风的走向和强度风的走向和强度风的走向和强度 
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 台风的雨和风台风的雨和风台风的雨和风台风的雨和风，，，，行进方向的右侧较强行进方向的右侧较强行进方向的右侧较强行进方向的右侧较强，，，，左侧较弱左侧较弱左侧较弱左侧较弱。。。。风雨风雨风雨风雨

较强时较强时较强时较强时，，，，尤其要注意尤其要注意尤其要注意尤其要注意。。。。 

台风台风台风台风 

弱弱弱弱 强强强强 

风风风风的走向和强度的走向和强度的走向和强度的走向和强度 
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3.3.3.3.土沙灾害土沙灾害土沙灾害土沙灾害 

1999199919991999年年年年6666月至月至月至月至7777月的大雨月的大雨月的大雨月的大雨，，，，在广大地区引发了土沙灾害在广大地区引发了土沙灾害在广大地区引发了土沙灾害在广大地区引发了土沙灾害。。。。 

广岛市安佐南区广岛市安佐南区广岛市安佐南区广岛市安佐南区、、、、佐伯区佐伯区佐伯区佐伯区        2009200920092009年年年年 6666月泥石流月泥石流月泥石流月泥石流        受灾情景受灾情景受灾情景受灾情景 
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什么是土沙灾害什么是土沙灾害什么是土沙灾害什么是土沙灾害？？？？ 

土沙灾害是指崖坍土沙灾害是指崖坍土沙灾害是指崖坍土沙灾害是指崖坍、、、、滑坡滑坡滑坡滑坡、、、、

泥石流等泥石流等泥石流等泥石流等。。。。 

如果大量降雨如果大量降雨如果大量降雨如果大量降雨，，，，地基就会松地基就会松地基就会松地基就会松

动动动动，，，，容易发生土沙灾害容易发生土沙灾害容易发生土沙灾害容易发生土沙灾害。。。。 

崖坍崖坍崖坍崖坍 

地基因为大雨或地震而地基因为大雨或地震而地基因为大雨或地震而地基因为大雨或地震而

松动后松动后松动后松动后，，，，突然崩塌的现突然崩塌的现突然崩塌的现突然崩塌的现

象象象象。。。。 
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滑坡滑坡滑坡滑坡    泥石流泥石流泥石流泥石流    

在缓坡上在缓坡上在缓坡上在缓坡上，，，，雨水浸入粘土之雨水浸入粘土之雨水浸入粘土之雨水浸入粘土之

类的容易滑动的土体后类的容易滑动的土体后类的容易滑动的土体后类的容易滑动的土体后，，，，地地地地

面移动的现象面移动的现象面移动的现象面移动的现象。。。。 

长时间降雨或台风带来的长时间降雨或台风带来的长时间降雨或台风带来的长时间降雨或台风带来的

大雨大雨大雨大雨，，，，导致山谷或山上的地导致山谷或山上的地导致山谷或山上的地导致山谷或山上的地

表土体或岩体和水一起直表土体或岩体和水一起直表土体或岩体和水一起直表土体或岩体和水一起直

泻而下的现象泻而下的现象泻而下的现象泻而下的现象。。。。 
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广岛县的土沙灾害危广岛县的土沙灾害危广岛县的土沙灾害危广岛县的土沙灾害危险区域约为险区域约为险区域约为险区域约为 32000320003200032000处处处处，，，，是日本最多是日本最多是日本最多是日本最多

的地区的地区的地区的地区。。。。    

大家要牢记在山上或斜坡的附近大家要牢记在山上或斜坡的附近大家要牢记在山上或斜坡的附近大家要牢记在山上或斜坡的附近““““容易发生土沙灾害容易发生土沙灾害容易发生土沙灾害容易发生土沙灾害””””。。。。 
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4.4.4.4.满潮与海啸满潮与海啸满潮与海啸满潮与海啸 

在海洋和河流的附近在海洋和河流的附近在海洋和河流的附近在海洋和河流的附近，，，，也会出现满潮或海啸造成的损害也会出现满潮或海啸造成的损害也会出现满潮或海啸造成的损害也会出现满潮或海啸造成的损害。。。。 

满潮满潮满潮满潮 海啸海啸海啸海啸 
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满潮是一种海面变得非常高的现象满潮是一种海面变得非常高的现象满潮是一种海面变得非常高的现象满潮是一种海面变得非常高的现象。。。。 

广岛市房屋浸水受灾的情景广岛市房屋浸水受灾的情景广岛市房屋浸水受灾的情景广岛市房屋浸水受灾的情景 

什么什么什么什么是满潮是满潮是满潮是满潮？？？？ 
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海水海水海水海水、、、、河水泛滥河水泛滥河水泛滥河水泛滥，，，，有时会导致道路和家中被淹有时会导致道路和家中被淹有时会导致道路和家中被淹有时会导致道路和家中被淹。。。。 

不仅要注意海洋和河流的附近不仅要注意海洋和河流的附近不仅要注意海洋和河流的附近不仅要注意海洋和河流的附近，，，，也要注意远离海洋和河也要注意远离海洋和河也要注意远离海洋和河也要注意远离海洋和河

流的场所流的场所流的场所流的场所。。。。 
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发生发生发生发生满潮的原因有以下几种满潮的原因有以下几种满潮的原因有以下几种满潮的原因有以下几种：：：： 

发生满潮的原因发生满潮的原因发生满潮的原因发生满潮的原因 

台风或低气压的中心台风或低气压的中心台风或低气压的中心台风或低气压的中心，，，，把周把周把周把周

围的空气往上吸围的空气往上吸围的空气往上吸围的空气往上吸，，，，因此海面因此海面因此海面因此海面

也随之升高也随之升高也随之升高也随之升高。。。。 

气压下降引起的满潮气压下降引起的满潮气压下降引起的满潮气压下降引起的满潮 
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被风吹到一起而引起的满潮被风吹到一起而引起的满潮被风吹到一起而引起的满潮被风吹到一起而引起的满潮 大浪引起的高潮大浪引起的高潮大浪引起的高潮大浪引起的高潮 

如果强风从海上向海岸刮如果强风从海上向海岸刮如果强风从海上向海岸刮如果强风从海上向海岸刮

来来来来，，，，海水就会被吹到一起海水就会被吹到一起海水就会被吹到一起海水就会被吹到一起，，，，

使海面上升使海面上升使海面上升使海面上升。。。。 

如果大浪不断涌上来如果大浪不断涌上来如果大浪不断涌上来如果大浪不断涌上来，，，，海水海水海水海水

就会积聚就会积聚就会积聚就会积聚，，，，使海面上升使海面上升使海面上升使海面上升。。。。 
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满潮时的危险场所满潮时的危险场所满潮时的危险场所满潮时的危险场所 

河口周围河口周围河口周围河口周围    

海洋的附近海洋的附近海洋的附近海洋的附近，，，，尤其河口周围是容易遭受满潮损害的地尤其河口周围是容易遭受满潮损害的地尤其河口周围是容易遭受满潮损害的地尤其河口周围是容易遭受满潮损害的地形形形形。。。。 

 



19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突然变深的海底地形突然变深的海底地形突然变深的海底地形突然变深的海底地形 海湾深处海湾深处海湾深处海湾深处 

还还还还要注意其要注意其要注意其要注意其他他他他的容易浸水的场所的容易浸水的场所的容易浸水的场所的容易浸水的场所，，，，如被称为如被称为如被称为如被称为零零零零米地带的低米地带的低米地带的低米地带的低于于于于

海面的土地海面的土地海面的土地海面的土地、、、、山上或山谷中被围成山上或山谷中被围成山上或山谷中被围成山上或山谷中被围成 VVVV字形字形字形字形的场所等的场所等的场所等的场所等。。。。 
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沿沿沿沿海地区海地区海地区海地区存存存存在地震后发生海啸的危险在地震后发生海啸的危险在地震后发生海啸的危险在地震后发生海啸的危险。。。。发生东日本大地发生东日本大地发生东日本大地发生东日本大地

震时震时震时震时，，，，海啸造成的损害海啸造成的损害海啸造成的损害海啸造成的损害更加更加更加更加严重严重严重严重，，，，出现了大量的出现了大量的出现了大量的出现了大量的死死死死者和者和者和者和

失失失失踪踪踪踪者者者者。。。。 

 

海啸海啸海啸海啸 

东日本大地震的受灾情景东日本大地震的受灾情景东日本大地震的受灾情景东日本大地震的受灾情景 
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海啸的注意事项海啸的注意事项海啸的注意事项海啸的注意事项 

①①①①在洋面上的在洋面上的在洋面上的在洋面上的速度堪比速度堪比速度堪比速度堪比

喷喷喷喷气气气气式飞机式飞机式飞机式飞机！！！！    

最快时的时速高达最快时的时速高达最快时的时速高达最快时的时速高达 800800800800 至至至至 1000100010001000 公公公公

里里里里，，，，在陆地上也以不亚于车速的速在陆地上也以不亚于车速的速在陆地上也以不亚于车速的速在陆地上也以不亚于车速的速

度袭来度袭来度袭来度袭来。。。。 

②②②②发生较弱的地震或发生较弱的地震或发生较弱的地震或发生较弱的地震或外外外外

国国国国的地震时也会的地震时也会的地震时也会的地震时也会袭袭袭袭

来来来来！！！！    

即使是较弱的地震或者是远处发即使是较弱的地震或者是远处发即使是较弱的地震或者是远处发即使是较弱的地震或者是远处发

生的地震生的地震生的地震生的地震，，，，也会有海啸袭来的危险也会有海啸袭来的危险也会有海啸袭来的危险也会有海啸袭来的危险

性性性性。。。。    

③③③③海啸非常高海啸非常高海啸非常高海啸非常高！！！！    

海啸的高度超出我们的想象海啸的高度超出我们的想象海啸的高度超出我们的想象海啸的高度超出我们的想象。。。。东日东日东日东日

本大地震时本大地震时本大地震时本大地震时，，，，观测到的海啸高度超观测到的海啸高度超观测到的海啸高度超观测到的海啸高度超

过了过了过了过了 40404040 米米米米。。。。    

④④④④海啸会多海啸会多海啸会多海啸会多次袭次袭次袭次袭来来来来！！！！    

海啸会海啸会海啸会海啸会 2222 次次次次、、、、3333 次地袭来次地袭来次地袭来次地袭来。。。。即使最即使最即使最即使最

初的海啸退去初的海啸退去初的海啸退去初的海啸退去，，，，也不要放松警惕也不要放松警惕也不要放松警惕也不要放松警惕。。。。    
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现在现在现在现在大家大家大家大家认认认认为为为为广岛县不会出现广岛县不会出现广岛县不会出现广岛县不会出现像像像像东日本大地震东日本大地震东日本大地震东日本大地震那那那那么大的么大的么大的么大的

海啸海啸海啸海啸。。。。    

但但但但是是是是，，，，我们我们我们我们并并并并不不不不知知知知道在道在道在道在何何何何时时时时、、、、何何何何地地地地、、、、何何何何种种种种状况状况状况状况下会遭下会遭下会遭下会遭遇遇遇遇

到海啸到海啸到海啸到海啸。。。。    

大家要大家要大家要大家要事事事事先了解海啸的先了解海啸的先了解海啸的先了解海啸的特点特点特点特点和和和和恐怖恐怖恐怖恐怖。。。。 
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5.5.5.5.地震地震地震地震 

2011201120112011年年年年 3333月月月月 11111111日日日日，，，，发生了发生了发生了发生了具具具具有日本有日本有日本有日本观测史观测史观测史观测史上最大能量上最大能量上最大能量上最大能量

的大地震的大地震的大地震的大地震。。。。 

这次这次这次这次的的的的““““东日本大地震东日本大地震东日本大地震东日本大地震””””出现了多出现了多出现了多出现了多达达达达 1111万万万万 9999千名死千名死千名死千名死者和者和者和者和

失失失失踪踪踪踪者者者者。。。。 

此此此此外外外外，，，，地震之后地震之后地震之后地震之后还还还还经常发生火灾经常发生火灾经常发生火灾经常发生火灾

损害损害损害损害。。。。 
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震级与震度震级与震度震级与震度震级与震度 

地震能量的大小称为震地震能量的大小称为震地震能量的大小称为震地震能量的大小称为震级级级级。。。。各地区的地震各地区的地震各地区的地震各地区的地震晃晃晃晃动的大小称动的大小称动的大小称动的大小称

为震为震为震为震度度度度。。。。    

距距距距离震离震离震离震源越源越源越源越远震远震远震远震度度度度就就就就越越越越小小小小。。。。    

增加增加增加增加 1111个个个个震震震震级级级级，，，，能量也能量也能量也能量也将将将将变为变为变为变为 32323232倍倍倍倍。。。。 
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我们不我们不我们不我们不知知知知道地震在道地震在道地震在道地震在何何何何时时时时何何何何地发生地发生地发生地发生。。。。    

为了防为了防为了防为了防备万备万备万备万一一一一，，，，大家大家大家大家平时就要平时就要平时就要平时就要商商商商量量量量好应急用品好应急用品好应急用品好应急用品、、、、避避避避难场难场难场难场

所所所所与与与与家人家人家人家人联系联系联系联系的方的方的方的方法法法法，，，，这这这这一一一一点点点点非常重要非常重要非常重要非常重要。。。。 

财团法人消防科学综合中心财团法人消防科学综合中心财团法人消防科学综合中心财团法人消防科学综合中心   出自灾害照片数据库出自灾害照片数据库出自灾害照片数据库出自灾害照片数据库 

东日本大地震的受灾情景东日本大地震的受灾情景东日本大地震的受灾情景东日本大地震的受灾情景 
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灾害随时随地都可能发生灾害随时随地都可能发生灾害随时随地都可能发生灾害随时随地都可能发生。。。。    

不要以为不要以为不要以为不要以为只只只只有自有自有自有自己己己己是是是是安全安全安全安全的的的的，，，，要要要要充分充分充分充分了解灾害了解灾害了解灾害了解灾害，，，，平时要平时要平时要平时要

充分做好充分做好充分做好充分做好准准准准备备备备。。。。 
 

防灾心得防灾心得防灾心得防灾心得 

本资料是在财团法人自治体国际化协会本资料是在财团法人自治体国际化协会本资料是在财团法人自治体国际化协会本资料是在财团法人自治体国际化协会的资助下编制的的资助下编制的的资助下编制的的资助下编制的。。。。 


